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Veseliga un cienpilna novecosana:
profilakse, veselibpratiba un aktiva lidzdaliba

Latvija sabiedriba noveco, un senioru veseliba klust par vienu no
butiskakajam sabiedribas veselibas prioritatem.

sumiy Paredzamais muaza ilgums Latvija 2024. gada - 76,4 gadi, tacu veseligi
D nodzivoto miza gadu skaits — 52,7 gadi, kas ir batiski zemak neka ES
vidaji - 63,1 gadi.

Senioru veselibas riska faktori saglabajas augsti:

% 78,9% senioru ir liekais svars vai aptaukosanas

ﬂ tikai 8,9% senioru ir pietiekama fiziska aktivitate



o

Veselibas aprupes pieejamiba %\7

Sabiedribas novecoSanas palielina pieprasijumu péc veselibas aprupes pakalpojumiem,
Ipasi senioriem un pacientiem ar hroniskam slimibam.

Senioriir viena no lielakajam pacientu grupam primaraja veselibas aprupeé.

Vienlaikus Latvija veselibas aprupes finanséjums joprojam ir zemaks neka vidégji ES, kas
ietekmeé pakalpojumu pieejamibu.

Pieejamibas nodrosinasanas virzieni:

 Primaras veselibas aprupes stiprinasana
* Aprupe tuvak dzivesvietai

* Digitalie un integretie risinajumi

* Slimnicu tikla attistiba



VALSTS APMAKSATAS
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Slimnicu tikla reformas ietekme uz pakalpojumu pieejamibu (1)

ﬁ
Talak no dzivesvietas -
specializéta palidziba

No 2027. gada 1. janvara stasies spéeka
izmainas saistiba ar slimnicu tikla reformu.

Meérkis: nepiecieSsama veselibas aprupe péc
iespejas tuvak iedzivotaju dzivesvietai.

leguvums: Resursi novirziti atbilstoSi pacientu
vajadzibam: ambulatoro pakalpojumu
pieejamibas uzlaboSanai, nodrosinot vismaz 33
000 papildu arstu konsultaciju un
izmeklejumu gada.

o Tas palielinas pacientu iespejas savlaicigak
sanemt nepiecieSamas specialistu konsultacijas,
diagnostiskos izmekléjumus un dienas stacionara
pakalpojumus, mazinot slodzi slimnicu
uznemsanas nod.



Veselibas aprupe majas (1)

Veselibas aprupes pakalpojumi, kas tiek nodrosinati pacienta dzivesvieta:
Masu un arstu vizites, kas ietver:

* medikamentu ievadiSanu;

* bracu aprupi;

e urina ilgkatetera mainu un aprupi;

* maksligo atveru aprupi;

* ilgstosu plausu maksligo ventilaciju;

* enteralo barosanu caur zondi;

* beérnu parenterala baroSana (tiem, kuri atrodas BKUS paliativas aprupes kabineta uzskaité);

* beérnu rehabilitacijas pakalpojumi (tiem, kuri atrodas BKUS paliativas aprupes kabineta uzskaité un ar
noteiktam diagnozém);

°* u.C.

H Mediciniska rehabilitacija majas:
ﬁ * Kuru nodrosina - sertificéts fizioterapeits vai fizioterapeita asistents, ergoterapeits vai audiologopéds.



Veselibas aprupe majas (2)

Pacienti, kuriem ir hroniska saslimSana un parvietoSanas traucéjumi, kuru dé| pacients nespégj
ierasties arstniecibas iestadé;

Pacienti ar noteiktam diagnozem:;
Pacienti ar sekam péc muguras smadzenu bojajuma (Ar NRC "Vaivari" nosutijumu).

Bérni, kuriem nepiecieSami mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumi un atrodas BKUS paliativas
aprupes kabineta uzskaite.




Pilotprojekts - Integreta aprupe majas (1)

@ lzveidot un parbaudit integretas aprupes modeli personam ar kompleksam vajadzibam,
\+” nodroSinot veselibas un socialas apripes pakalpojumus personas dzivesvieta no viena pakalpojumu

shiedzeja.

(C Riga deklarétas (un dzivojoSas) pilngadigas personas, kuram izrakstoties no stacionara
X vienlaikus ir nepiecieSama veselibas un sociala aprupe dzivesvieta.

i}gf Rigas valstspilsétas pasvaldiba, Nacionalais veselibas dienests, KUS, pakalpojuma
shiedzeji.
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Pilotprojekts - Integreta Medicinisko

Dienas apripes ~ Manipulaciju
- == 2 centra un veiksana Medikamentu
a p rLI p e m aJ a S ( ) pansijas ievadiSana
pakalpojums
Silto pusdienu Izmekléjumu
piegade majas veikSana
Videovizites O Vitalo raditaju

pakalpojums [/-\\ kontrole

Pavadona - Enterala/
asistenta parenterala
pakalpojums baroSana - -
N _ Veselibas aprupes
Socialas aprupes pakalpojumi - veselibas
pakalpojumi —apripe FESEME DL _ .. .-
—— tuvinieku aprupe majas (esosa
majas Drosibas poga izglitoSana un . —. .
aomaciba par finansejuma ietvaros)
Apripétas pacienta aprupi

dzivesvietas Aprupe majas
pakalpojums



#ZALUCENAS

No 1. julija parrecepsu zalem lidz 10 eiro nav
jamaksa 0,75 eiro farmaceita

g@ pakalpojuma maksa — to sedz valsts

No 1. septembra cilvékiem ar | grupas invaliditati par
oo Jjebkuramrecepsuzalem O,75eiro
farmaceita maksa tiks kompenséta

pilna apmeéra



‘ZéLu cenu reformas butiskakie ieguvumi

Analizejot TOP 200 biezak izrakstito recepsu medikamentu cenas, secinams, ka to videja aptiekas cena 2025.
gada, salidzinot ar 2024. gadu, samazinajusies par 17 %.

izteiktakais cenu kritums novérots zalem, kuru cena parsniedz 10 eiro, un butiska dala medikamentu
5-10 eiro cenu grupa ari kluvusi letaki;
A}
[

= |étako zalu cenu grupa lidz 5 eiro ir verojams cenu pieaugums vidéji par 50 centiem;
= zalém cenu grupa 5-10 eiro vérojams cenu samazinajums videéji par 92 centiem (12%);

= zalém cenu grupa 10-25 eiro — samazinajums par 3,27 eiro (21%);

- = zalem cenu grupa virs 25 eiro — samazinajums par 12,61 eiro (20%).

Pacientiem, kuri lietoja vairakus medikamentus, ietaupijums ir vél nozimigaks —recepsu zalu groza izmaksas
pacientiem ar sesSiem un vairak medikamentiem, ieskaitot farmaceita pakalpojuma maksu, samazinajusas

lidz pat 32 %.

Paslaik Latvijas zalu registra ir 3635 recepsu zales ar deklarétu razotaja cenu. Salidzinot So zalu deklaréto
razotaja cenu 02.02.2026. un 31.12.2024., redzams, ka 3285 zalem jeb

90% no visam recepsu zalem ar deklarétu razotaja cenu maksimali pielaujama aptiekas cena
ir samazinajusies, 344 zalém jeb 9,5% ta ir palielinajusies, un 6 zalém ta ir saglabajusies nemainiga.



Sabiedribas veseliba: vakcinacijas iespejas senioriem

Vakcinacija pret sezonalo gripu:
* Rekomendéta personam vecuma no 60 gadiem
 Rekomendéta katru sezonu, izmantojot augstas devas gripas vakcinu (ipasSi piemeérota senioriem)
* Ipasi rekomendéta senioriem ar hroniskam slimibam

Vakcinacija pret Covid-19:

 Rekomendéta personam, kas vecakas par 65 gadiem, ipasi rekomendéts vakcinéties cilvékiem
vecuma virs 75 gadiem, ka ari cilvékiem ar hroniskam slimibam.

* Rekomendéta reizi gada, sanemot pielagotu Covid-19 balstvakcinas devu

Vakcinacija pret difteriju un stingumkrampjiem:
* NepiecieSama reizi 10 gados visas dzives garuma



Valsts
E-veselibas
sistema

www.eveseliba.gov.lv




E-veseliba pieejamie dati

@ Pacienta karte (diagnozes, alerdijas, E E-receptes
pédéjo 6 ménesu kirurgiskas -
m manipuldcijas, reguldri lietojamie
medikamenti, medicinas ierices)

E-nositijumi (no 2026. gada
~|  Bb. maija tikai elektroniski

ANNNN

Laboratorisko izmekléjumu

Informacija par rezultatu parskati

gimenes drstu
Vizualas diagnostikas
izmekléjumi un slédzieni

ledzivotajs var noradit: .
Darbnespéjas lapas

Kontaktpersonas, ar kuragm
@ sazindties krizes situdcijd, pieméeram,
ja bezsamana nondku slimnicd

Vakcindcijas dati

bl & O

ﬁ Slimnicu un dienas stacionaru
Pilnvarotds personas, kas var pieklat 15 izraksti (epikrizes)

I ¢ maniem E-veselibas dokumentiem,
%

pieméram, iegadaties man zales Tuvéja ndkotné bis arf:
aptieka _ = Operéciju apraksti
. (obligati no 2028. gada)

Pilnvarotd persona, kurai bus tiesibas
M pienemt I@mumus par arstésanu, ja [ej:; Arstu konstliju slédzieni
pats vairs to nespésu (obligati no 2028. gada)



1 vizualds diagnostikas
rezultats

1 darbnespejas lapa

2 laboratorisko izmeklejumu
parskati

= 8 S

3 nosutijumi

Vidéji katram Latvijas iedzivotajam
E-veseliba gada

bl

10 e-receptes



E-veselibas
jaunumi




E-nosutijumu izmantosana

Arstu-specialistu konsultacijam
Diagnostiskajiem izmekléjumiem
Stacionara (slimnicas) pakalpojumiem
Ambulatorajiem pakalpojumiem

Veselibas aprupei majas

E-nosutijums laboratoriskajiem
izmeklejumiem ir procesa.

Provizoriski — 2026 g. IV cet.

Nosutijumus nevajag, lai apmeklétu
tieSas pieejamibas specialistus.

Pieméram, ginekologu, pediatru, acu
arstu un citus.



No 5.maija

E-nosutijumi pie arsta tikai elektroniski

Glabajas un var aplukot - www.eveseliba.gov.lv — «E-nosatijumi».
Izdruku var lugt arstam.

Vienotais veselibas portals

Vienota veselibas nozares elektroniska informacijas sistéema

Mérkis ieviest principu «Viens

nositijums-viens pieraksts». = aine
PleerStS JdvelC 180 dienas (6 mén). sakums @ Informéjam!
Pieejomi rezultdti sakot ar 2024.g. veiktajiem izmeklgjumiem no E.Gulbja laboratorijas, Centralds laboratorijas, BErnu kiiniskd universitdtes slimnicas, Paula Stradina Kiiniskd universitates
TO po é U €-NO0S CItTj uMmu var Laboratoriskie nosatijumi Slér\rgm(f:c?fclicl:fglfszr\gi?léf%%su‘anuéltﬁ[\uen;%gr@‘Iﬂ%jotgt‘;ﬁjrég?!les slimnicas noteiktam laboratorijam, Aizkraukles, Bauskas, Dobeles, Jekabpils, Jormalas, Ogres, Tukuma, Vidzemes slimnicu, SIA
izmantot pierakstam citur, E-nosatjumi
GtSCI kOt Sa kOtnéjO piera kStU, Laboratoriskie rezultati R .
kuram piesaistits e-nosatijums. e E-nosutijumi
. o . _ _ Pacients

leprieks izrakstitos papira formas Jautgjumi un atbildes A
nOSl_JtTjU mS VO r joprOjd m isz ntot. rg'\ Pacienti, kuru nosdtjumos Gundars Minalgo ir nosGtitajs =
Tos ir jadigitalizé, ko nodrosinds P

‘? Aktivs, Nakotnes; Mani nositijumi M

arstniecibas iestades registrators.

Q + Steidzamajiem nositijumiem

(C|t0|) iespéjdms pieVienOt Idz;irlii:izanas | Pacients Pakalpojums Nosutitajs Statuss iSr:qut[uH:gCija
acienta kontaktus
p 03.03.2025. # PETERIS KALNINS Asinsspiediena tﬁ’ Gimenes € @ Aktivs - > &
— e . — . 12:20 monitorings — 24 h (vispargjas
+ Nosutljumlem majas vizitem prakses) arsts
iespéjams pievienot leraksti -1 no « <

kontaktpersonas


http://www.eveseliba.gov.lv/

E-pieraksts E-veselibas jaunaja portala

Arstniecibas iestddes iestis brivos
pierakstu laikus, kas vienkopus
atspogulosies E-veselibas portala

www.eveseliba.gov.lv

Sakotnéji informacija par 113
ambulatorajiem pakalpojumiem
E-pieraksts ka papildu kanals, caur

kuru veikt pierakstu uz pakalpojumu.
Joprojdm vares pieteikties

pakalpojumiem telefoniski, kiatiene un

citos ierastajos veidos

ledzivota@js portala pakalpojumus
varés meklét un filtret péec:

- Pakalpojuma veida
- Arstniecibas iestades
- Arstniecibas personas
- Arsta specialitates

- Pakalpojuma apmaksas veida
(valsts/pacienta maksajums)

- Pakalpojuma pieejamiem

laikiem

Pieraksta veikSana

Atrasti 2 rezultati

Alergologa konsultacija

Alla Gadebskaya-Gadebskaya

dermatologs, venerologs
o» Filiale1, Varaklanu veselibas apripes centrs, SIA

@ Pils iela, 254

(W) 2 026 )
EU 28.06.2026)

Dermatologs, venerologs

&b Filidle1, varaklanu veselibas apripes centrs, SIA

® Pils iela, 254

(@ 28.062026)

1-2 no 2 ierakstiem

Filtri

sinieciskals pakalpojums

Alergologa konsultdcija

-

*akalpojuma apmaksas velds
] Valsis apmaksats

Maksas pakalpojums

i


http://www.eveseliba.gov.lv/

Ka pieskirt citai personai piekluvi maniem
E-veselibas datiem, t.sk. lai erti iegadatos tuviniekam recepsu zales
aptieka

@ Jair drosie autentificesanads @ Ja neizmanto dqtorul internetul

lidzekli (Smart ID vai eID): nav drosie piekluves autentificésandas lidzekli:

___ N
==\
(9.

—_—
——
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www.eveseliba.gov.lv Klatieneé Naciondlaja veselibas dienesta Pilnvarota persona elektroniski
Sadala «TiesTbu deleg&jumi» - + Rigd, Césu iela 31 k-3, 6. ieejq, Personas oficidli pilnvarota persona
«Pievienot jaunu delegé&jumu» . Jelgava, Katolu iela 1-1: sagatavo ar e-parakstu parakstitu

iesniegumu.
Pievieno notaridli apstiprinatu e-pilnvaru.

+ Daugavpill, Saules ield 5
+ Kuldigd, Pilsétas laukuma 4, 3. stava
+ Smiltené, Pils ield 6

lesniegumu sata uz:

- nvd@vmnvd.gov.lv vai
- NVD oficidlo e-adresi.



http://www.eveseliba.gov.lv/
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Veselibas ministrija

Paldies!
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