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Tris darbi, kurus
gaidamno
nakamas Saeimas

uvojoties Saeimas véleéSanam,
TLatviias Pensionaru federacijai

tiek jautats: ko més sagaidam no
nakamajiem deputatiem un valdibas?
Atbilde ir vienkarsa - meés nevelamies
skaistakus solijjumus. Més vélamies, lai
iesaktais tiktu turpinats un gadiem ne-
atrisinatas problémas beidzot par-
verstos konkrétos darbos.

Par paveikto vélos pateikties $a sasau-
kuma Saeimai un valdibai. Ne viss ir izde-
vies, ne visam pieticis laika, naudas un
politiskas drosmes, tomér esam redzejusi
ar1 patiesu ieinteresétibu, sarunas un cen-
tienus uzlabot senioru dzivi. Paldies ikvie-
nam deputatam, ministram un ierédnim,
kur$ mis ir uzklausijis, iedzilinajies un
palidzéjis kaut vienu jautajumu pavirzit
uz prieksu. Politika padaritais ne vienmér
ir uzreiz ieraugams, tacu arl mazs solis
pareizaja virziena ir vertigs.

Nakamajai Saeimai novelam izdarit
vairak un labak. Nevis sakt visu no baltas
lapas, bet godpratigi parnemt labo, pa-
beigt iesdkto un drosmigi kerties klat
jautajumiem, kuri parak ilgi atlikti. De-

putata kandidata solijums ir tikai vardi.
Ta vertiba sakas péc vélesanam - tad,
kad solitais jaieraksta likumos, jaatrod
tam finanséjums un jauznemas atbildiba
par rezultatu.

Latvijas Pensionaru federacija nosauc
tris darbus, péc kuriem vértésim nakamas
Saeimas un valdibas gatavibu sadarboties
ar senioriem: veselibai novirzita socialo
iemaksu viena procentpunkta godigu un
parskatamu izlietojumu, OIK raditas ne-
taisnibas risinasanu un sudraba ekonomi-
kas parvérSanu no skaista lozunga reala
valsts politika. Precizak par to lasiet 2.
lappusé.

Més negaidam, ka visas problémas tiks
atrisinatas viena diena. Tacu gaidam
skaidru lémumu, konkrétu ricibas planu
un godigu sadarbibu. Seniori neprasa pri-
vilégijas. Vini vélas redzét, ka valsts vinu
miiza darbu, pieredzi un vajadzibas uz-
tver nopietni - ne tikai prieksvélésanu lai-
ka, bet visus Cetrus Saeimas darba gadus.

AlJA BARCA,
Latvijas Pensionaru federacijas priekssédétaja
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Nosledzot 14. Saeimas darbu -
intervija ar Andri Berzinu - 5.|pp.
V/iss par 8. Latvijas Senioru
sadziedasanas svetkiem

3.unt. Ipp.

Nepeérciet uztura bagétinétéijus ar
manu foto uz reklamas! /. Ipp.
bridina arsts Péteris Apinis

IZGLABAM.

Risks, ko nedrikstam

nokluset

Godiga notikumu rekonstrukcija par lemumiem, atbildibu un

vienu laimigi parvaretu vétru
Latvijas Senioru sa-

AStOtie dziedasanas  svétki

beidzas ar sajutu, ka kopigiem spékiem ir pa-
veikts gandriz neiespgjamais. Tomér atbil-
digs organizators savu ricibu nedrikst vértet
tikai péc laimiga iznakuma. Sis ir stasts gan
par svétku izglabsanu, gan par risku, no kura
turpmak jamacas.

Astotie Latvijas Senioru sadziedasanas
svetki Ogres novada beidzas ar skatu, kuru gra-
ti aprakstit bez savilnojuma. Vairak neka astoni
simti cilveku bija piecélusies kajas un dziedaja:
“Daugav's abas malas muizam nesadalas’
Koncertu ievadja jauno parmainu kvintets
"Acumirklis” - piecu brasu pateju izpildijuma,
tautastérpos gérbti jauniesi ienesa pasakuma
rikotaju karogus, cilveki aplaudgja un raudaja.

\/él daZas stundas ieprieks nebija drosi zi-
nams, vai $ads nosléguma koncerts vispar
bis iespéjams.

TaCu aiz skaista finala palika jautajums,
kuru organizatori nedrikst aizslaucit ar pateici-
bas véstulem un laimiga karta parvarétu ma-
jupce|u: vai bija pareizi turpinat svétkus diena,
kad Latvija bija izsludinats sarkanais bridina-
jums un tuvojas viena no postosakajam vet-
ram pédéjo gadu desmitu laika?

Atbildét ar vienu vardu — “ja" vai "né" —
bdtu parak viegli.

NO “PIKSAM" LIDZ GANDRIZ 900
DALIBNIEKIEM

Latvijas Pensionaru federacija Sos svétkus
rikoja jau astoto reizi. No aptuveni 250 dalibnie-
kiem Karla Ulmana dzimtajas majas “Piksas”
tie izaugusi lldz gandriz 900 dziedatajiem un
dejotajiem. Senioru kolektivi kapusi uz "Pat, ve-
jinil, “Ziemelblazmas” un citam lielam skatu-
vém. Sogad nosléguma vietai bija izraudzita Ik-
skiles estrade, bet svétku diena bija ieceréta
visa Ogres novada- Lielvarde, Keguma, Ogré
un Ikskile.

Daudziem kolektiviemn ta ir vieniga iespgja
gada izkartot pasvaldibas autobusu, satikt
draugus no citiem novadiem un paradit gada
laika paveikto. Ansamblos dzied ari cilveki, ku-
riem ir vairak neka 90 un pat 95 gadi. Vinus pie
dzives nereti tur ne tikai riipes un zales, bet ar
apzina, ka vini vél ir gaiditi, vajadzigi un spéjigi
sagadat prieku citiem.

Tiesi tade| organizatora atbildiba ir divkarsa.
Nedrikst seniorus pazemot, pienemot, ka vini
nespéj pasi domat un lemt. Tau nedrikst ari
visu atbildibu parlikt uz paSiem dalibniekiem ar
vardiem: katrs tacu varéja izvéléties — braukt
vai nebraukt. Pasakuma rikotgjs zina vairak
neka atsevisks dalibnieks, koordiné kopéjo kus-
tibu un tadé| uznemas art kopgjo risku.

KAD AR DROSMI VIEN NEPIETIEK
Sakotngjais plans bija ierasts un parbau-

dits. Pulksten 11.00 kolektivi pulcétos trijos
regionalajos koncertos: pie Lielvardes Andreja
Pumpura muzeja, Keguma pilsetas parka pie
Daugavas un skvéra pie Ogres Muzikas un
koncerta dalibnieki sanemtu siltas pusdienas,
iepazitu apkartni un velak dotos uz kopigo no-
slégumu Ikskiles estrade.

21. augusta kluva skaidrs, ka iecerétais
brivdabas scenarijs vairs nav dross. Latvijai
tika izplatiti oranza un sarkana limena bridina-
jumi par ilgstosu lietu un gaidamu véetru. Véja
bistamaka faze tika prognozeta pecpusdiena
un vakara, tomér precizu ciklona kustibu un
ietekmi katra vieta garantét nevarégja.

Saja bridi Ogres novada domes priek&sé-
détaja biroja vaditajs Egils Helmanis un pas-
valdibas komanda neizvélgjas vieglako admi-
nistrativo atbildi — visu atcelt. Vinu atbilde bija
riciba. Andris Krauja, Marika Zeimule un Dace
Malina vienas dienas laika saka parcelt tris re-
gionalos koncertus, skatuves, apskanosanu
un édinasanu uz telpam.

Lielvardé un Keguma tika atrastas kultdras
namu telpas. Ogré koncertam atvera Ogres
Valsts gimnaziju ar ultramoderno koncertzali.
Ikdiena Eiropas Savienibas projekta uzraudzi-
bas noteikumu dé| ta izmantojama galveno-
kart izglitibas vajadzibam, tacu arkartéjie aps-
takli |]ava rast risingjumu senioru drosibai.

Egila Helmana un Marikas Zeimules galve-
nais vestijums Sajas stundas nebija pateikts
skala lozunga. Tas bija redzams pienemtajos
lemumos: ja cilvéki brauc uz Ogri, viniem jadod
iesp&jami drosa, sakartota un cienpilna svétku
vieta. Nevis nojume, nevis improvizacija "kaut
ka jau bus’, betistas skatuves un telpas.

LEMUMS PUSNAKTI —UN VELVIENA
PARBAUDE DIENA

Atklats palika vissmagakais jautajums: ko
darit ar nosleguma koncertu, uz kuru vienko-
pus pulcétos gandriz 900 cilveku? Ogres Kul-
tdras centrs bija remonta un bez elektribas.
Gimnazijas koncertzale visus neietilpinatu.
Tika apsvérta ar sporta aréna, kura koncerti
nekad nebija notikusi.

21. augusta vela vakara un jau gandriz
pusnakti Latvijas Pensionaru federacija un
Ogres novada cilveki vienojas par piesardzigy,
pakapenisku ricibas planu. Regionalie koncerti
notiks telpas. Péc tiem organizatori dosies uz
Ikskili, novertés faktisko situaciju un kopa ar
ansamblu vaditajiem lems, vai iespgjams ga-
jiens, pilns koncerts, tikai nosleguma dzies-
mas vai ari programma jaaptur.

Tas nebija IEmums ignorét prognozi. Tas
bija méginaums saglabat iespgju lemt péc
jaunakas informacijas. Tomér taja joprojam
palika batisks risks — autobusiem no visas
Latvijas bija janok|ust Ogres novada un vélak
jaatgriezas majas.
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Rudes — laiks
novéertét darba

auglus
ir laiks, kad redzam sava
R U d e n S darba auglus. Laukos tiek

novakta raza, bet ar cilveka dzivé ir svarigi ap-
staties un paskatities - kas paveikts, kas izau-
dzéts un ko vél vélamies izdarit. Man ka labklaji-
bas ministram Sis gads ir bijis pasi nozimigs
darba ar senioriem. Un vispirms gribu teikt vien-
karsu paldies - par jusu darba gadiem, pieredzi,
zinaSanam un visu, ko esat devusi savai gimene,
savai kopienai un Latvijai.

Viens no batiskakajiem un gaiditakajiem sa
rudens jautajumiem ir pensiju indeksacija. 1.ok-
tobri pensijas tiks indeksétas automatiski, un
senioriem pasiem nekas papildus nav jadara.
éogad tiks indekséta pensija vai tas dala fidz
1589 eiro. Saglabajam ari principu - jo ilgaks dar-
ba muzs, jo lielaka nozime darba stazam indek-
sacijas apréekina.

Man tas skietipasi svarigi. Cilvekam, kurs no-
stradajis 40, 45 vai vel vairak gadu, ir jaredz, ka
vina darba muzs tiek novértéts. Pensija nav da-
vana - ta ir dala no cilvéka pasa darba augliem,
kas nopelniti daudzu gadu garuma.

Tatu laba dzive seniora vecuma nav tikai
skaitlis pensijas konta. Dzives kvalitati veido art
cilveki mums apkart, iespgja but aktivam, turpi-
nat macities, satikties un justies vajadzigam.

Esmu patiesi lepns par senioru skolam. Tas
apliecing, ka zinaSanam un interesei par dzivi nav
vecuma robeZas. Senioru skolas var apgtt digi-
talas prasmes, runat par veselibu un drosiby,
piedalities kulttras dzive, satikt jaunus cilvekus
un dalities sava pieredzeé. Ta ir vél viena vertiga
raza - jaunas zinasanas, draudzibas un sajita, ka
esi dala no sabiedribas. Es |oti gribétu, lai nakot-
né Sadu iespéju senioriem Latvija bitu vél vairak.

To pasu jaudu es sajutu ari senioru sadzieda-
Sanas svétkos. Tajos jau kuro gadu péc kartas
varéja Joti skaidri redzéet - gadi nav Skérslis ne
priekam, ne draudzibai, ne dziesmai. Dziesma
satiekas dazadu paaudzu atminas, pieredze un
dzivesprieks. Un ta ariir sava veida dzives raza -
cilveki, kurus esam satikusi, dziesmas, ko zinam
no galvas, un prieks, ko spejam dot cits citam.

Tapéc mums valstijadoma ne tikai par senio-
rumaterialo nodroSinajumu. Tikpat svarigiir ma-
zinat vientulibu, radit iespéjas but kopa, macities,
darboties un piedalities sabiedribas dzive.

Sis rudens bis nozimigs vél kida iemesla
del - 3.oktobrT natiks 15. Saeimas velésanas.

Aicinu ikvienu izmantot savas tiesibas balsot.
\/ertgjiet ne tikai vardus, bet ari paveiktos darbus.
Jautdjiet, salidziniet un izdariet savu izvéli. De-
mokratija ari velésanas ir sava veida razas laiks
- bridis, kad novert&jam iepriekséjos gados pa-
veikto un lemjam, kam uzticét nakamos darbus.

Senioru balss Latvija ir Joti svariga. Jums ir
pieredze, kuru nevar aizstat ne teorija, ne skaists
sauklis. Savukart valsts pienakums ir o balsi
dzirdét ne tikai véleSanu dieng, bet ikdiena.

Mums veél ir daudz darama - gan pensiju pa-
lielinaSana, gan veseligas un aktivas novecosa-
nas veicinasana, gan atbalsta cilvekiem, kuri visu
muZu godpratigi stradajusi.

Tacu rudens mums atgadina vél kadu vien-
karsu patiesibu - laba raza nerodas viena diena.
Tair daudzu gadu darba rezultats. Un tiesi senio-
ru darba muzs, pieredze un zinasanas ir viena no
vértigakajam Latvijas razam.

Lai mums visiem razigs, veseligs un gaiss ru-
dens!

REINIS UZULNIEKS,
labklajibas ministrs

LATVIJAS PENSIONARU FEDERACIJAS VALDE

Sie ir TRIS JAUTAJUMI, kurus LPF valde neatlaidigi virzijusi vairdku gadu garuma, aicinot tos risinat
gan Saeimu, gan valdibu un atbildigas ministrijas. Tagad vélamies dzirdét ne tikai deputatu kandidatu
solijumus, bet péc velésanam sagaidit ari ievéléto deputatu konkrétu ricibu un atbildibu par solita izpildi.

Il Veselibai novirzitais socialo iemaksu 1% — nauda, kurai janonak [idz cilvekam

No 2018. gada 1. janvara valsts socialas ap-
drosinasanas obligato iemaksu likme tika pa-
lielinata par vienu procentpunktu, nosakot tam
pasu mérki — veselibas apriipes finansésanu.
Si nauda nenonaca socialas apdrogina$anas
specialaja budzeta, bet tika ieskaitita valsts pa-
matbudzeta valsts apmaksato veselibas aprii-
pes pakalpojumu nodrosinasanai.

2018. gada Sis procentpunkts deva aptuveni
85 miljonus eiro. Pieaugot darba algam un soci-
alo iemaksu apjomam, S summa sasniegusi
170 miljonus eiro Sogad. Tatad més vairs neru-
najam par nelielu piemaksu veselibas budzetam,
bet par |oti ieverojamu sabiedribas samaksatu
naudas summu, kuras izlietojurmam jabut skaid-
ram, izsekojamam un cilvékiem saprotamam.
jéga bija uzlabot valsts apmaksatas veselibas
apripes piegjamibu. Pensijas vecuma cilve-
kiem, kuri veselibas apripi izmanto visbiezak
un kuriem ir vismazakas iespéjas par to maksat
pasiem, bijajabut vieniem no galvenajiem iegu-
véjiem. Tacu prakse liela daja sakotnéja finan-
sgjuma tika izmantota arstniecibas personu
darba samaksas palielinasanai un veselibas
sistémas kopgjo izdevumu segsanai.

Meés neiebilstam pret pienacigam mediku
algam. Tacu mediku atalgojuma palielinasanu
nevar bezgaligi pasniegt ka jaunu veselibas pa-
kalpojumu pacientam. Cilveks socialajas ie-
maksas maksa vairak, bet joprojam méenesiem
gaida rinda, pats perk zales, apmaksa operaci-
jas un vecuma izraisitu veselibas trauc&umu
del pakapeniski zaudé redz, dzirdi, zobus un
speju patstavigi dzivot.

leziméta nauda bez skaidri izmérama rezul-

tata ir tikai vél viens budzeta ienemumu avots.

Ta nav godiga veselibas apdrosinasana vai ve-

selibas nodokla caurskatama izlietoSana.
PIEDAVATAIS VALSTS RISINAJUMS
Aicinam veselibai novirzitajam VSAOI pro-

centpunktam izveidot atsevisku, publiski par-

skatamu izlietojuma programmu. Sabiedribai

katru gadu jaredz:

B cik naudas Sis procentpunkts ir devis;

B kadam konkrétam vajadzibam ta izlietota;

B cik cilveku par So naudu sanemusi pakalpo-
jumus;

W ka samazinajusas rindas un pacientu perso-
nigie izdevumi;

B kadiizmerami veselibas ieguvumi sasniegti.

Dala no 3a finans&juma mérktiecigi janovir-
za pensijas vecuma cilvéku vitalo funkciju sa-
glabasanai. Tas nozime nevis kosmetiskas érti-
bas, bet redzi, dzirdi, zobu un mutes veseliby,
kustibu spéjas un tadu medikamentu piegjami-
bu, bez kuriem cilveks zaudé patstavibu.

Valsts atbalsta programma jaieklauj zobu
protezéSana un mutes veselibas atjaunosana
senioriem, dzirdes aparatu un redzes paligfi-
dzeklu pieejamiba, savlaicigas kataraktas un
glaukomas operacijas, ka art vecuma makulas
degeneracijas diagnostika un arstésana.

LPF un SKDS aptaujas dati rada, ka valsts
atbalstu acu operacijam sanémusi tikai neliela
dala cilvéku, bet daudzi bijusi spiesti par redzes
saglabasanu maksat pasi.

Valstij ir arT ekonomiski izdevigak savlaicigi
apmaksat arstésanu, kas saglaba cilveka redzi
un patstavibu, neka péc tam visu atlikuso mdzu
maksat invaliditates pabalstus un finansét so-

cialo aprupi. Ta nav tikai veselibas politika — ta ir
atbildiga valsts budzeta saimnieciba.

LPF ALTERNATIVAIS RISINAJUMS

Latvijas Pensionaru federacija ir gatava
pirms katra valsts budzeta izstradat konkrétu
senioru veselibas vajadzibu priekslikumu pake-
ti. Taja noteiksim prioritaros pakalpojumus, ne-
pieciesamo finansgjumu, sanéméju loku un
caurskatamu mehanismu, ka nauda nonak idz
cilvekam, nevis izskist veselibas sistemas ko-
pgjos izdevumos.

Meés esam gatavi sadarboties ar arstiem,
pacientu organizacijam, ekonomistiem un Ve-
sellbas ministriju, lai katru gadu izvélétos tas
vajadzibas, kuru finansésana dod lielako veseli-
bas, socialo un ekonomisko ieguvumu.

LPF neprasa privilégijas. Més prasam, lai sa-
biedribas Tpasam mérkim samaksata nauda
tiktu izlietota Sim mérkim un tas rezultatu vare-
tu ieraudzit cilveku dzive.

Ja valdiba nespgj nodroSinat Sa procentpun-
kta godigu, merketu un publiski parbaudamu
izlietojumu veselibas pakalpojumu pieejamibai,
tad ir japarskata pats regulgjums. Tada gadiju-
ma LPF prasis veselibai nodalito VSAQI dalu
novirzit socialas apdrosinasanas specialajam
budZetam — pensijam, socialajai aizsardzibai un
tiemn mérkiem, kuriem cilvéki socialas iemaksas
saprotami un godpratigi maksa.

Valsts nedrikst no cilvéka iekaset mérkétu
maksajumu un péc tam atteikties paradit, ko
cilveks par to ir sanémis. Ja 50 naudu saucam
par veselibas nodokli, tad tas rezultatam jabat
nevis aizlapitam budzetam, bet saglabatai re-
dzei, dzirdei, kustibai, patstavibai un cilveka cie-
nigam vecumndienam.

I3 Viena no lielakajam un

Tiesiskums.lv sadarbiba ar Latvijas Pensio-
naru federaciju ir uznémies parstavet cilvekus,
kurus valsts lidz Sim nav grib&jusi sadzirdet. 6
meénesu laika ir noslégti gandriz 70 000 cesi-
jas ligumi, bet kopuma OIK skara aptuveni 920
000 majsaimniecibu un 40 000 uznémumu.
Tas vairs nav atsevisku cilvéku strids par elek-
tribas rekiniem — tas ir jautajums par uztice-
Sanos valstij un tiesiskuma atjaunosanu.

Meés neesam kartgjie naudas prasitaji (ka
airBaltid un nenakam pie valdibas diedelét
naudu.

Més prasam, lai premjers pagrieZas ar ska-
tu pret ideju, nevis pret kasi.

Cilvekiem Sobrid nav vajadzigs solijums, ka
it vinu kontos tiks ieskaitita nauda. Viniem ir
vajadzigs skaidrs valsts gribas apliecingjums:

ilgstosakajam netaisnibam ir OIK maksajumi.

ja, valsts ir gatava izvertét nodarito, atjaunot
taisnigumu un sakt sarunas par mierizligumu.

RISINAJUMS

Valsts gribas apliecingjums sakas nevis ar
valsts budzeta lidzek|u parskaitijumu, bet ar
politisku [Emumu.

To var apliecinat, uzsakot OIK atmaksas li-
kuma izstradi, nosakot tiesisko mehanismu,
atbildigas instittcijas un pakapenisku atmak-
sas grafiku.

Latvija ir spgjusi veidot ilgtermina kompen-
saciju mehanismus ari citos vésturiska taisni-
guma jautajumos. Tatad Skerslis nav tuksa
kase — izSkirosais jautajums ir, vai valstij pie-
tiek gribas.

No Apvienota Saraksta un ta premjera mées
Sobrid neprasam naudu. Més prasam drosmi

atzit problemu un gatavibu sésties pie viena
galda ar Tiesiskums.lv un LPF.

Valstsvirs sak risinat netaisnibu nevis tad,
kad kasé jau gul visa nepieciesama summa,
bet tad, kad vinam pietiek mugurkaula pa-
teikt: "Valsts no Sis problémas vairs nenover-
sisies.’

ALTERNATIVS RISINAJUMS NO TIESIS-
KUMA.LV UN LPF PUSES

Prasiba tiesa.

“Nav neka nepatikamaka un dramatiska-
ka, ka tiesaties ar savu milo valsti/ Tiesis-
kums.LV Liepajas foruma pirms gada sava
uzruna sacija zv.advokats Eriks Stalbergs, AS
deputatu kandidats. Bet, novérsaties no Sis
problémas atziSanas, jus neatstajat mums
citas iespéjas.

EX Sudraba ekonomika — no skaista lozunga lidz realam darbam

Latvija vardus “sudraba ekonomika” politiki
jauiriemacijusies izrunat, taCu lidz realai ricibai
neesam nonakusi. Sabiedribas novecosana
pati par sevi nav nelaime. Par nelaimi ta klast
tad, kad cilveks péc pensijas vecuma sasnieg-
Sanas valstij ir tikai socialo izdevumu pozicija,
nevis cilveks ar zinasanam, darba pieredzi,
prasmem un velmi bat noderigam.

2025. gada Senioru diena Saeima tika ie-
sniegti konkréti priekslikumi, balstoties arf LU
pétnieces Lilitas Seimuskanes pétijuma par
Latvijas sudraba ekonomikas portretu un po-
tencialu. Tas paradija, ka seniori turpina stra-
dat gan mazo pensiju dé|, gan tade|, ka vélas
saglabat aktivu dzivi, bt sabiedriba un nodot
nakamajam paaudzem savu pieredzi. TaCu Sie
secingjumi un priekslikumi Saeimas gaitenos
ir palikusi bez turpingjuma.

Valsts nodok|u politika pati aizver durvis
tiem pensionariem, kuri varétu un gribétu
stradat nepilnu slodzi. Darba devéjam seniora
nodarbinasana uz pusslodzi vai ceturtdalslo-

dzi galigi nav ekonomiski pievilciga, savukart
sarezgita uzskaite un nesamérigais nodok|u
slogs mazos pakalpojumu sniedz&jus- Suve-
jus, aditajus, amatniekus un citus — faktiski
dzen énu ekonomika. Valsts zaudé nodoklus,
bet cilvéks ieglst stresu un vainas sajttu par
to, ka velas godigi nopelnit.

PIEDAVATAIS VALSTS RISINAJUMS

Aicinam jau pirmajos jaunas Saeimas un
valdibas darba gados istenot tris konkrétus
pasakumus.

Pirmkart, ieviest un ar valsts atbalstu po-
pularizét principu “Tris paaudzes viena darba-
vieta"

Ko tas nozimé? Jauna paaudze ienes idejas,
tehnologijas un energiju, vidéja paaudze no-
drosina darba jaudu un nepartrauktibu, bet
vecaka paaudze dod pieredzi, amata prasmi
un apdomu. Tas nav labdaribas projekts se-
nioriem — tas ir gudrs uznémuma attistibas
modelis, kura iegtst visas tris paaudzes.

Otrkart, radit darba devéjiem sapratigu un

proporcionalu nodok|u reZimu pensionaru no-
darbinasanai nepilna slodzé. Senioram nav
obligati jastrada astonas stundas diena, lai
vina zinasanas bitu vertigas. Nodoklu sistée-
mai japielagojas cilvéka realajai darba spéjai,
nevis jaizstumj vins no legala darba tirgus.

Treskart, ieviest vienkarsu, nelielu un prog-
nozeéjamu nodokli pensionariem, kuri neliela
apjoma sniedz pakalpojumus vai pardod sa-
vus daringjumus. Tad cilvéks varétu stradat
tik, cik spgj, godigi samaksat valstij saprotamu
summu un nebaidities no birokratijas un ne-
tieSagjam nodok|u aprékinasanas metodém.
Budzets sanemtu ienémumus, bet valsts —
legali stradajosu un paspietiekamaku cilveku.

Pensionars, kurs strada, nav slogs valsts
budzetam. Vins rada vertibu, maksa nodoklus
un nodod talak zinasanas, kuras Latvija citadi
pazaude. Sudraba ekonomikai nav jagul ka
spozam lozungam valsts varas gaitenu kakta.
Tai beidzot jasak stradat Latvijas sabiedribas
laba.
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“LAIVISI DEBESU SPEKI STAV JUMS
KLAT"

22.augusta rta autobusi no Latvijas nova-
diem jau bija cela. Stnu apraides bridingjums
telefonos situaciju padarija tieSu un neparpro-
tamu art tiem, kuri ieprieksgja vakara zinas
nebija redzgjusi. Mainit visu dazas minttés
vairs nebija vienkarsi. Vargja atcelt koncertus
un griezt autobusus atpakal, tacu ari neplano-
ta simtiem cilveku kustibas maina prasitu
drosu, visiem sasniedzamu komunikaciju. Tur-
klat daudziem senioriem nav viedtalrunu; in-
formacijaiet caur kolektivu vaditajiem, koordi-
natoriem un ta saukto “sarafanu radio”

Kad sakas regionalie koncerti, LPF prieks-
sedetaja Aija Barca WhatsApp atsutija vardus,
kuros bija gan pateiciba, gan |oti skaidrijutama
spriedze par gaidamo dienu:

“Labrit! Vakar sekoju lidzi jasu visu darbi-
bam un pardzivojumiem, cik vien spéju. Jus
esat briniskigi, neatlaidigi un |oti saliedéti! Lai
Sodien visi Debesu spéki stav jums klat, atbal-
sta un priecajas kopa ar dziedosajiem Vislatvi-
jas senioriem! Lai viss izdodas! Domas basu ar
jums!” — Aija Barca, LPF priekssédétaja

Uz svétkiem ieradas visi pieteiktie kolektivi.
Tas bija loti specigs uzticibas apliecingjums or-
ganizatoriem, tacu 100 procentu ierasanas pati
par sevi vél nevarégja blt drosibas arguments.
Ta palielinaja gan atbildibu, gan nepiecieSamibu
katru nakamo soli pienemt uzmanigi.

OGRES KULTURAS CENTRS
ATDZIVOJAS

Kamér Lielvardé, Keguma un Ogré skangja
regionalie koncerti, Ogres pasvaldibas ko-
manda turpingja meklét nosléguma risingju-
mu. Ap pulksten 12.00 pienaca zina, kas skita
gandriz neticama: elektriku brigade bija atjau-
nojusi elektribas padevi Ogres Kultlras cen-
tra, un nosleguma koncerts vares notikt tur.

Tas mainija situaciju. Vairs nebija javed
gandriz 900 cilveku uz brivdabas estradi un
jagaida, ka attistisies laikapstakli. Dalibnie-
kiem bija iekstelpas, skatuve un iespéja reali-
zét programmu pilng, kvalitativa apjoma.

Ta ka tradicionalais svinigais gajiens vairs
nebija iespgjams, Ogres cilveki dazu stundu
laika atrada citu risingjumu. Tautastérpos téer-
pti jauniesi pateju kvinteta pavadiba ienesa
zale pasakuma rikotaju karogus. Zale piecélas
kajas. Daudzi aplaudé&ja un raudaja. Saja mirkit
cilveki sajuta ne tikai to, ka koncerts notiks.
Vini sajuta, ka nav uzskatiti par nastu, kuru pie
pirmas grutibas var vienkarsi aizsutit majas.

Tiesi gatavojot zali, Dace Malina pateica var-
dus, kuri visprecizak raksturo Ogres komandas
attieksmi. Kad vinai tika sadits, lai arkartégjos
apstaklos nepdlas ar LPF davanu izvietojumu
un noliek tas tur, kur pagadas — savéjie tacu sa-
pratis —, vina atbildeja:

“Tas, ka ir ekstremali apstakli, nenozime, ka
darbu drikst darit, ka pagadas. Visam jabut tik
tuvu idealam, cik vien iesp&jams.’ — Dace Malina

Sajos vardos ir vairak neka viena pasakuma
organizésanas princips. Ta ir ciena pret cilveku
ari tad, kad neviens neparmesty, ja kaut kas
btu vienkarsak, pieticigak vai nepilnigak.

SVETKI NOTIKA. CELS VEL BIJA
PRIEKSA

Nosléguma koncerts bija sajusmas, aiz-
kustinajuma un pateicibas pilns. Latgales ko-
lektivi péc savas uzstasanas saka doties ma-
jup agrak, lai noklGtu droSiba pirms vétras
bistamakas fazes. Ari parégjie kolektivi nekave-
jas ilgak, neka nepieciesams.

Vlisi atgriezas majas. Vien Kuldigas "Rum-
binas” cilvékiem nacas uz cela pagaidit, kamer
tika novakta nokritusi egle. Vini bija apzinati
izvélgjusies Kandavas celu, nevis ierasto mar-
Srutu caur Vani un Kabili, kur koku ir vairak.
Tacu tiesi uz Skietami drosaka cela vétra atga-
dingja, ka cilvéeks var mazinat risku, bet nevar
pilniba noteikt dabas ricibu.

Soreiz viss beidzas laimigi. Tacu vélakie dati
paradija, cik nopietna bija vétra: Latvija ta klu-
va par spécigako vasaras véetru pilnvéertigu no-
verojumu vesture. Vetras spéka brazmas tika
fiksétas plasa teritorija, desmitiem autocelu

blokéja kritusi koki, bija cietuSie un viens boja-
gajusais, bet elektroapgades trauc&jumi skara
vairak neka 277 000 majsaimniecibu.

TRIS SKATIJUMI UZ VIENU LEMUMU

Péc svétkiem organizatori sanéma daudz
pateicibas véstulu. Dalibnieki slavéja atro ko-
munikaciju, viesmilibu un sp&ju neiesp&jamos
apstak|os saglabat svetku sajdtu. Vinu piere-
dze bija patiesa: vini koncertéja drosas telpas,
jutas gaiditi un laimigi atgriezas majas.

Otrs viedoklis bija ass: organizatori esot ig-
norgjusi bridingjumus un paklavusi seniorus
nevajadzigam riskam. 5a viedokla stiprakais
arguments nebija koncertésana telpas, bet celS
turp un atpakal laika, kad vétras precizu saku-
mu un trajektoriju nebija iesp&jams garantét.

Tresais skatijums savieno abus: organiza-
tori neignoréja risku, bet izdarija loti daudz, lai
to samazinatu; tomer dala iznakuma bija at-
kariga ari no veiksmes. Tiesi Sis ir visneérta-
kais, bet godigakais secinajums.

KAS TIKA IZDARITS PAREIZI-UN KAS
PATEIKTS NEPAREIZI

Pareiza bija koncertu parcelsana telpas, ne-
partraukta situacijas vérosana, alternativu mek-
leSana, gataviba saisinat programmu un kolekti-
vu agraka dosanas majup. Apbrinojams bija
Ogres novada cilveku darbs, vienas dienas laika
parcelot skatuves, apskanosanu un édinasany,
ka ar atjaunojot elektribu Kulttras centra.

Neveiksmiga bija sakotné&ja pecsvetku ko-
munikacija socialajos tiklos. Vardi par “nelau-
Sanos iebiedét” radija prieksstatu, ka oficialie
bridingjumi uztverti ka nepamatota cilvéku
tracinasana. Patiesiba organizatoru riciba lie-
cinaja par pretgjo: bridingjumi tika nemti véra,
tapéc gandriz viss svetku plans tika mainits.

Artarguments “nekas tacu nenotika” nevar
kGt par galveno attaisnojumu. Nekas nenoti-
ka tade|, ka tika paveikts milzigs droSibas
darbs, cilvéki laikus devas majup — un ari tadél,
ka paveicas. Atzit So veiksmes daju nenozimé
noniecinat paveikto. Tas nozZimé uznemties
atbildibu lidz galam.

VAI MES RIKOTOS TAPAT VELREIZ?

Neé. Ne tadel, ka svetki bija klada. Tie bija
skaisti, vajadzigi un daudziem cilvekiem |oti
nozimigi. Art lemums tos parcelt telpas nebija
bezatbildigs - tas bija energisks méginajums
pasargat cilvekus un vienlaikus neatnemt vi-
niem ilgi gaidito notikumu.

Tomeér nakamreiz sadu lemumu nedrikst
atstat pedéjas nakts sarakstei, improvizacijai
un ceribai, ka visi paspés majas pirms vétras.
Svetkiem nepiecieSams iepriekS apstiprinats
arkartas ricibas plans: skaidrs bridinajuma -
menis, pie kura pasakumu automatiski parce]
vai atcel; viens lemuma pienéméjs un vina
vietnieks; parbaudita sazinas kede [idz katram
kolektiva vaditajam; rezerves telpu saraksts;
noteikts pédejais drosais izbrauksanas laiks
un transporta marsrutu izvértejums.

Sadi noteikumi nav domati, lai atnemtu
svéetkus. Tie ir domati, lai nakamaja reizé ne-
viens organizators nebdtu spiests izvéléties
starp cilvéku ilgi gaidito prieku un risku, kura
patieso apmeéru iespgjams uzzinat tikai péec
tam.

“Vai més vélreiz pienemtu tadu pasu le-
mumu? Né. Ne tadeél, ka Sie svétki bija klada,
bet tadél, ka atbildigs organizators macas ne
tikai no nelaimém. Vins macas arf no reizeém,
kad nelaime pagaja garam"”’

Astotie Latvijas Senioru sadziedasanas
svetki paliks atmina ka vieni no sirsnigakajiem.
Tie paradija senioru kolektivu uzticibu, Ogres
novada cilveku darba speku un to, cik daudz
iespéjams paveikt, ja nevienam nav vienalga.
TaCu So svétku patiesa vertiba bus vél lielaka,
ja spesim saglabat ne tikai skaistas fotografi-
jas, bet art macibu, ko atnesa vétra.

Svetki tika izglabti. Tagad masu pienakums
ir izdarit visu, lai nakamreiz glabsana vairs ne-
bitu nepieciesama. 99

LIESMAKALVE, LPF darbu koordinatore, svetku
administrativa vaditaja.

DZIESMAI DURVIS NEAIZVERA

- o | 7
Kad lietus liedza pulcéties Ikskiles brivdabas estradé, dazu stundu laika no remonta skavam tika
atbrivota Ogres Kultdras centra Liela zale — taja atkal iedegas gaisma, tika apskanota skatuve
un vietu atrada simtiem dziedataju. Neiesp&jamais bija paveikts: 8. Latvijas Senioru
sadziedasanas svétku Nosléguma koncerts varéja sakties! Sirsnigaka pateiciba Ogres novada
Kultdras centram un vaditajai ELINAI AUPEI.

-

Gluzi nojauzdams, ka
3is bls Tpass kultdras
notikums, svétkos bija
ieradies arf kultdras
ministrs NAURIS
PUNTULIS. Un ne jau
viens —kopa ar
MIERVALDI JENCU un
GUNTARU RUNGI!
Triju tenoru dziedajums [l
zali savilnoja ta, ka
publika maksliniekus
prom nelaida un sauca
atpakal uz «bis».

Tie nebija tikai aplausi. Ta bija pateiciba, prieks un atvieglojums
par izglabtajiem svétkiem. Dziedatdji aplaudé&ja maksliniekiem,
cits citam un visiem, kuri bija paveikusi gandriz neiespé&jamo, lai 31
diena nebeigtos ar vilsanos.

Virsdirigentu pulkam
pievienojies jauns,
spilgts vards!
Vidzemes seniori jau
pieredz&juso un
iemiloto
virsdirigentu saimei
piepulcinaja
atraktivo INGU
ZIRNI. Lai drosa
roka, dzirkstoss skats
un vél daudz varenu
kopkora mirklu!
Apsveicam!

Nosléguma koncertu ar
sirsnibu, humoru un
lielisku skatuves izjutu
vadija tauta iemilotais
Dailes teatra aktieris ALDIS
SILINS. Lidzas vinam DACE
MALINA, viena no svétku
atslégas cilvekiem.

Vel tikai pirms dazam
stundam Seit valdija
remonta putekli un nezina,
bet nu zalé skanéja
dziesmas un cilvéku
smiekli.

Cilvéki, kuru izlemiba un
riciba izglaba svétkus:
Ogres novada Kultdras un
tdrisma parvaldes vaditaja
MARIKA ZEIMULE, vinas
vietniece kultdras joma
DACE MALINA un Ogres
novada domes
priek$sédétaja biroja
vaditajs EGILS HELMANIS.
Vinu kopigais «més
izdarisim!» parvérta
draudo3u vilSanos skaista,
pacildjosa un milestibas
piepildita notikuma. Sirsnigi
pateicamies Labklajibas
ministrijai un ministram
Reinim Uzulniekam.

Sie svétki pieradija: dziesmai nav vajadzigas idealas debesis. Tai vajadzigi cilvéki, kuri
nepadodas. Cilvéki, kuri ieslédz gaismu vél remontéta nama, uzcel skatuvi, atver durvis
un pasaka: «Jus dziedasiet!» Un seniori dziedaja — par spiti lietum, nogurumam un
nezinai. Dziedaja ta, ka uz mirkli pazuda gadi un katrs atkal bija tik jauns, cik jauna bija
vina dziesma. Kad apklusa pédéjais akords, més sapratam: no Ogres vedam majup ne
tikai atminas. Més vedam lidzi parliecibu, ka tik ilgi, kamér sp&jam sanakt kopa un
dziedat, més neesam veci. Més esam dzivi. Un més esam vajadzigi Latvijai.
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KEGUMS

Sélijas un Zemgales kolektiviem nacas saspiesties
telpa, kas paredzéta divas reizes mazak
skatitajiem un dalibniekiem. Bet tas nekas.
Pasakuma vaditaji atri saprata, kas darams —
kamér vieni uzstajas, nakamie gaidija vestibila un
ta radas 1pasa kartiba — dalibnieku rotéjosa
kustiba. Sédvietas pietika visiem. Svétkos
smarzoja istas meijas, nu gluzi ka Latvijas godos
pieklajas. No sirds pateicamies Keguma Tautas
namam, ta vaditajai Vitai Skutelei. Jutamies
gaiditi un pasargati no dabas untumiem.

LIELVARDE

- ' Latgales un Kurzemes senioru kolektivus sveica
o pats Lacplésis ar svitu. Kultras nama telpas laipni
_* ‘&.‘E‘% sagaidija dziedat, dejot un ukulele spélét gribosos

N4 un varosos seniorus. Siltas pusdienas tikmér rami

~ G " S gaidija maksliniekus. Lai ari &Sana nenotika pie

: baltiem galdaudiem klatiem galdiem, tomér ta

bija sirsniga un jauka atmosféra, jo Lielvarde citadi

® nemaz nemédz bt. No sirds pateicamies

5 Lielvardes pilsétas Kultdras namam un ta vaditajai

Ivetai Silinai. Latvijas legendaru varonu dzimsanas
vieta arf misu pasakums kluva par legendaru,

| pateicoties Jaisu paliniem un atsaucibai.

OGRE

Legenda Ogré tieSam piedzima — par to,
ka ogreniesi izglaba senioru svétkus

Seniori uz $is skatuves jutas seviski stalti
un gaiditi.

Rigas, Pierigas un Vidzemes senioru kolektiviem bija ista laime nelaimé. Oranza bridinajuma dél
savu koncertu vini vadija nevis parka pie Ogres Muzikas un makslas skolas, bet labakaja skolas
koncertzalé Baltijas valstis. No sirds pateicamies Ogres Valsts gimnazijai, direktorei Innai
Zenkevicai un direktora vietniekam administrativi saimnieciskajos jautajumos Gintam Mistrim.
Jusu sirsnibu un nesavtibu més atcerésimies ilgi un allaz, braucot caur Ogri, domas stisim savus
pateicibas vardus.
e —

.

Ogres novada domes priek3sédétajam
Andrim Kraujam Tpasais paldies ne tikai par |,
operativu un neatlaidigu svétku
parstrukturésanu, bet ar par izcilo
humoru, kas svétku dalibniekus zibenigi
atbrivoja no saspringuma un uztraukuma.

Visi foto: Ogres novada pasvaldiba
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INTERVIJA §

ANDRIS BERZINS:
seniori nav dumiji -
vini labi atceras,

ko katrs ir solijis

Saruna ar Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
priekssedetaju ANDRI BERZINU

ndris Bérzins ir no tiem sarunbiedriem,

kuriem pietiek iedot témas pavedienu
un saruna pati aiziet plaSuma. Vin3 runa tie-
Si, reizém skarbi, bet gandriz vienmeér ar sev
raksturigo ironiju. ST nav priek$vélésanu in-
tervija. Tas ir atskats uz paveikto un reizé
saruna par to, kas Latvijas socialaja politika
vél arvien nav izdarits: par veco pensiju ne-
taisnibu, veselibas apriipes naudu, Saeimas
atbildibu, senioru darbu un solijumiem, ku-
riem beidzot jaklast par darbiem.

L.K.: Eurostat un Centralas statistikas
parvaldes dati rada, ka |oti liela dala Latvi-
jas senioru ir paklauti nabadzibas riskam.
Kur, jasuprat, mekléjams galvenais célo-
nis?

A.B.: Vispirms jaskatas uz cilvekiem, kuri
pensionéjas devindesmito gadu sakuma un
vidd. Vinu pensijas tika aprekinatas laika,
kad algas un socialas iemaksas bija pavisam
citadas. Cilvekiem, kuri pensiongjas tagad
un kuriem ir pietiekams darba stazs un veik-
tas socialas iemaksas, pensijas pamazam
klust lielakas. Visgritakaja situacija ir tiesi
vecakas paaudzes pensionari.

\liens no risinajumiem ir bazes pensija.
Paslaik diskusija ir par cilvékiem no 85 gadu
vecuma, bet es gribétu So robezu pazeminat
lidz 80 gadiem. Ja valdiba spétu pienemt
pirmo soli jau tagad, sistéma varétu sakt
darboties no 2027. gada. Tas butu godigi un
cilveciski. Més visi Saja pasaulé esam uz lai-
ku. Jaunu uzvalku var nopirkt, skaistu friztru
uztaisit, bet no tas otras neizbégamas lietas
neviens nav atpircies.

L.K.: Vai ar bazes pensiju vien pietiktu?

A.B.: Né. Es uzskatu, ka pensijas vajadzé-
tu indekset divreiz gada. Viena butu ierasta
rudens indeksacija, kas piesaistita inflacijai.
Otrs palielingjums butu vajadzigs bridi, kad
cenas strauji lec un cilvekam naudu vajag ne-
vis pec gada, bet uzreiz. lesp&jams, tas nebu-
tu japiemeéro visiem, bet pirmam kartam ma-
zako pensiju sanéméjiem. Par modeli vél
jadiskute, tacu nakamajai Saeimai no sa jau-
tajuma nevajadzétu izvairities.

Nabadzibu ar vienu lemumu neizkause-
sim. Més nevaram katru reizi skatities uz
Sveici vai Zviedriju un nopusties. Lai viniem
labi klajas, bet no ta mums ne silti, ne esam
paédusi. Mums jarisina savas problémas.

L.K.: Runajot par senioru dzives kvalita-
ti. Kas Saja joma ir vissvarigakais?

A.B.: Senioram nepietiek tikai ar pensiju.
Loti svariga ir veselibas aprupes pieejamiba,
|lai cilveks savu veselibu varetu uzturét atbil-
stoSi vecumam. Jaunaki més nepaliksim, bet
varam palidzét cilvekam péc iespéjas ilgak
dzivot pilnvertigi.

Nauda medicinai ir vajadziga, mérkim ja-
blt sesiem procentiem no iekSzemes kop-
produkta. Tacu pirms prasam veél, javeic no-
pietna revizija: cik lietderigi, caurskatami un
godpratigi izmantojam jau eso5o finansgju-
mu. Ir vajadziga sistéma, kura var izsekot
pacienta celam - ko cilvéks sanemis, kur
arstgjies un kura bridi no sistémas pazudis.
Paslaik daudzviet cilveks pazud ka zobs.
Onkologija izsekojamiba ir sakartota labak,
citas jomas tas joprojam trukst.

Un tomer es gribu uzsvert: Latvija nav
slikta medicina. ArT Lielbritanija un Vacija ir
rindas un pieejamibas problemas. Vienmér
liekas ka labi ir tur, kur mdsu nav. Kad pats
tur esi un sistému izjati, aina vairs nav tik
spoza. Musu arstiem cepuri nost - atsevisku
sliktu gadijumu dé| nedrikst nosodit visu
profesiju.

L.K.: Kur tad veselibas apripei nemt pa-
pildu naudu?

A.B.: Es redzu tris virzienus. Pirmais -
jau minéta caurskatamiba un esosas nau-
das lietderiga izmantosana. Otrais - Eiro-
pas  Investiciju  bankas ilgtermina
aiznéemums infrastruktarai, aparatarai, zi-
natnei un izglitibai. Runa varétu bat par ap-
tuveni 1,2 miljardiem eiro uz 30 gadiem ar
zemiem procentiem. Ja infrastruktaras iz-
devumus nonemtu no ikgadé&ja budzeta
pleciem, vairak naudas varétu tiesi novirzit
arstésanai.

TreSais virziens, par kuru vajadziga atkla-
ta diskusija, ir valsts obligata veselibas ap-
drosinasana. Protams, neattiecinot maksa-
jumus uz senioriem, bérniem, cilvekiem ar
invaliditati un citam aizsargagjamam gru-
pam. Ta nedrikst bdt vienkarsi naudas ie-
maksa - vajadziga preciza sistéma un uz-
skaite.

Ja kads gudrinieks saka: veselibai vien-
karsi jadod vairak no budzeta, es esmu ar
abam rokam par. Tikai lai parada, kur atro-
das tas skapitis vai noliktava, no kuras nau-
du iznemsim. Veseliba un valsts drosiba
stav blakus - bez vienas un otras nevaram.
Tacu jaunu finansésanas modeli nevar uz-
taisit, vienkarsi parliekot to pasu naudu no
vienas kabatas otra un nomainot ministru
Janku pret Péteri.

L.K.: Savulaik lidz Saeimas otrajam lasi-
jumam nonaca likumprojekts par veselibas
apdrosinasanu. Jaunakajos priekslikumos
atkal paradijas doma par atsevisku fondu.
Vai tads fonds butu vajadzigs?

A.B.: Fonds bitu logisks tad, ja tieSam

ieviestu apdroSinasanu un rastos atseviska
naudas plisma, kas profesionali japarvalda.
Tacu paslaik es runaju konceptuali. Lidz de-
talam vel janonak. Mani vairak satrauc
musu bezgaliga piesardziba. Mées skatamies
uz igauniem un lietuvieSiem un jautajam:
kapeéc vini atkal bijusi izdarigaki? Baidities un
desmitreiz pardomat nav slikti, ja beigas ir
rezultats. Ja rezultata nav, paliek tikai karte-
ja runasana.

L.K.: Jis uzsvérat politikas péctecibu.
Kapeéc ta ir tik svariga?

A.B.: Tapéc, ka socialaja politika nevar
viena sasaukuma kaut ko apsolit un ieviest,
bet nakamaja visu nonemt. Lai mainitu cil-
veku dzivi, vajadzigi Joti pamatoti argumenti.
Jauni deputati ienak ar entuziasmu, gatavi
visu graut, celt no jauna un taisit revoldciju.
Péc gada vai diviem ragi tiek aplauzti, bet pa
to laiku zaudéts laiks, nauda un rezultats.
Neviena revolucija nav cilvéku dzivi padari-
jusi labaku nakosaja diena uz brokastlaiku.

Politiku nevar iemacities neviena augst-
skola. Tur var iegut zinasanas un attistit in-
telektu, bet pieredzi par to, ka strada Saei-
ma un valsts parvalde, var ieglt tikai Seit.
Tapéc parlamenta vajadzigi art cilveki, kuri
atceras: Sis jau reiz ir méginats, Sis noraidits,
bet te jaiet soli uz priekSu. Man patik revola-
cijas, tikai tas parasti aiz sevis atstaj parak
daudz politisku liku un nelaimju. Pirms revo-
lucionari rikoties, tomeér jaapskatas, kur isti
stavam.

L.K.: Bet ka jaunais komisijas vaditajs
varés zinat, ko jus esat iesacis un kas vél
japabeidz?

A.B.: Ja vinS gribés zinat, tad uzzinas.
Komisija paliek cilveki un dokumenti, var
prasit ministrijam paveikta analizi, var no-
skaidrot, kas izskatits un kas palicis. Viss
atkarigs no pasa cilvéka - vai vins gribés
turpinat darbu, vai gribés revoluciju tikai ta-
péc, ka pirms vina tur sédgjis Bérzins.

Cilvekam gados laiks uz zemes ir palicis
Tsaks, un tas maina skatijumu. Daudz ko sev
vairs nevajag. Gribas atstat normalaku sis-
tému bérniem un mazbérniem - gan perso-
niski, gan valstiski.

L.K.: Ka vertejat Socialo un darba lietu
komisijas sadarbibu ar izpildvaru? Vai val-
diba un ministrijas Saeimu uztver pietieka-
mi nopietni?

A.B.: M&s esam mégingjusi atgadinat, ka
valsts politiku lemj Saeima, bet izpildvara to
isteno. Nevar bat ta: valdiba apstiprinata —
un sveiki! Saeimu nopietni atceras vienreiz
gada, kad japienem budzets, vai ari tad, kad
kads kaut ko nokavéjis un peksni steidzami
jaizlaiz cauri dokuments.

Komisijas pienakums ir kontrolét izpild-
varu un prasit rezultatu. Tas nav spits un
nav vélme demonstrét, kurs te saimnieks.
Ar Labklajibas ministriju un Veselibas minis-
trijju mums kopuma ir laba sadarbiba. Tacu
komisija par batisku jautajumu janak cilvé-
kam, kurs drikst pienemt lemumu - minis-
tram, parlamentarajam sekretaram, valsts
sekretaram vai vismaz vina vietniekam. Nav
jégas uzklausit ierédni, kurs var tikai pie-
rakstit un aiznest zinu talak.

Ja Saeima nespégj uzraudzit, kontrolét un
pieprasit rezultatu, ta ir pasas Saeimas vai-
na. Ar frazi ,konceptuali esam uzklausijusi”
nepietiek. Ja darbs ir nulles vérts, par ko tad
teikt paldies?

L.K.: Komisiju sédés jis tiesam nelaujat
amatpersonam patverties aiz ,bla, bla,
bla". Tas ne visiem patik.

A.B.: Protams, nepatik — cilvéku izce| no
komforta zonas. Bet citadi nevar. Mana en-
ciklopédija nav gramatplaukta, ta ir galva:
pieredze, kas |auj atceréties, kad Sads
priekslikums jau bijis un kapéc toreiz tas nav
nostradajis. Kad visi atver dokumentu un
saka: ,Kads brinums!’, es varu pateikt: tas
nav brinums, tas jau ir bijis. Tad netérgjam

laiku vél vienam aplim un méginam tikt uz
prieksu.

L.K.: Kadu lomu socialas politikas veido-
sana redzat nevalstiskajam organizacijam?

A.B.: Loti lielu. Saeimas komisijas tam ir
atvértas: organizacijas var piedalities klatie-
né vai attalinati, izteikt viedokli un diskutet.
Ari pats vairak neka 30 gadus esmu darbo-
jies sabiedriskaja sektora un zinu, ko nozime
parstavét organizaciju.

Tacu nevalstiskajai organizacijai jabat
profesionalai. Nepietiek ar lozungiem un
skalu prasisanu. Tai japarzina sava joma un
japrot profesionali lugt, prasit, pieradit un
aizstavet. Tad tai ir svars un rezultats.

L.K.: Tris reizes kopa esam sarikojusi
Senioru dienu Saeima. Ka domajat, vai jau-
na Saeima So tradiciju turpinas?

A.B.: Es Senioru dienas vértéju |oti aug-
stu. Tas nebija simbolisks pieklajibas pasa-
kums — uzaicingjam seniorus, iedevam
bulcinu, pateicam ,turieties!” un aizskréjam
talak. Tur notika nopietnas un reizém asas
diskusijas, bija klat atbildigo ministriju pir-
mas personas, premjere un Saeimas prieks-
sédetaja. Latvijas Pensionaru federacija iz-
virzja  konkrétus, labi  sagatavotus
jautgjumus. Pec pienemtajam rezoldcijam
gada laika prasijam ministrijam atskaitities
par paveikto. Apméram 70 procenti ierosi-
najumu vai nu saka istenaties, vai tika virziti
talak. Tatad bija art sausais atlikums.

Vai nakama Saeima tradiciju turpinas,
bls atkarigs no cilvekiem un vinu gribas.
Tacu dialogs, kur pie viena galda ir senioru
parstavji, ministri un citas atbildigas amat-
personas, ir daudz efektivaks par bridi, kad
nevienu vairs neuzklausa un atliek iet ielas
ar plakatiem.

L.K.: Viena no pédéjas Senioru dienas
galvenajam témam bija sudraba ekonomi-
ka. Ko Seit var izdarit praktiski?

A.B.: Latvija turpina stradat aptuveni
75-80 tukstoSi pensionaru, un tas ir iegu-
vums ekonomikai. Vini dara ari darbus, ku-
rus jauniesi ne vienmeér grib darit. Dala stra-
da tapéec, ka velas palikt sabiedriba un
justies vajadzigi, bet daudziem papildu iena-
kumi vienkarsi ir nepiecieSami.

Konkréta probléma ir nepilna laika darbs.
Darba devéjs bltu gatavs senioru nodarbi-
nat pusslodze un maksat par pusslodzi,
tacu sistéma bieZi prasa pilnu ,kilogramu’,
lai gan uznéméjam vajag tikai puskilogramu.
Uzskaites un nodoklu sistémai jaspéj atzit
ari Sie 50 procenti. Uznéméjs nevar visu lai-
ku nodarboties ar labdaribu. Savukart seni-
ors iegust algu, socialas iemaksas un vélak
ari pensijas parrékinu. §ojautéjumu var atri-
sinat, ja atbildigas instittcijas tam patiesam
pieslédzas.

L.K.: Ko jus sarunas nosléguma novélé-
tu Latvijas Pensionaru federacijai un se-
nioriem?

A.B.: Federacija darbojas |oti ilgi, un ta ir
valstij svariga organizacija. Seniori veido ap-
méram ceturto vai piekto dalu sabiedribas,
bet ikdiena viniem biezi paskrien garam: ,Ka
jums iet? Turieties, veselibu!” — un skrien
talak. Toties, kad tuvojas vélésanas, politiki
brauc klat pa lielceliem un celiem, nak pa
takam un meza tacinam: ,Ka més jds milam,
visu izdarisim!”

Tikai tie, kas ta brauc un nak, aizmirst
vienu — seniori nav dumji. Vini labi atceras,
ko katrs ir teicis un ko solijis, bet nav izda-
rijis. Tapéc mans novélgjums ir pavisam
vienkarss: ja kaut ko solam, tad izdaram. Ja
neesi dross, ka spési, labak padoma pirms
solisanas. Ar solijumiem metaties nevar.
Nu, nevar. 99
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ASTRIDA BETERE: Ar
cienijamos gados Vel ir

daudz ko ie

1 |_< muok, tis muok nu obi goli,’

aS saka maléniesi. Ja kaut ko
dara, tad izdara. Ja nesanak no viena gala,
sak no otra. Un, ja dzive sagada kadu kibeli,
vispirms par to mazliet pasmejas. Ari par
Aluksnes novada lauzu raksturu liecibas ir
lidzigas — stradigi, tiesi, spitigi, aspratigi, ar
veseligu pasironiju apveltiti, |oti sirsnigi un
viesmiligi. Viesosanas Altksnes pusé skaidri
paradija — ta tiesam ir. Turklat Seit, malénie-
Su malg, ir patiesi bagata sabiedriska dzive
un vienmer kaut kas notiek. Par to saruna ar
"Aliksnes novada pensionaru apvienibas”
vaditaju Astridu Béteri.

Cik Aldksnes novada seniori ir aktivi?
Vai novada lielakoties ir majas sédétaji vai
aktivie seniori, kuru dienas, pensija esot, ir
pat vairak noslogotas, ka darba gaitu laika?

Esmu |oti prieciga un gandarita, ka visos
novada pagastos, pilnigi visos ir senioru ko-
pas. Daza to ir skaitliski vairak, cita mazak,
bet tas ir visur. Esam vienojusies ar novada
pasvaldibu, ka katru gadu vasara kada no
pagastiem rikojam senioru svétkus. Sogad
13. junija tikamies Malupé. Seniori sabrauca
no visa novada un péc pasakuma bija tie-
sam jaukas, labas atsauksmes.

Varbut kadu bridi esam bijusi drusku pa-
sivi. Bet Sobrid kopienu sanaksanas pieda-
las gan seniori, gan citi pagasta laudis. Vajag
upi tirt, ejam. Vajag tirit vasaras estradi, ari
ejam. Tas modina.

Pilsétnieki ir nedaudz citadi. Pilseta ir cil-
veki, kas bijusi redzamaki darbinieki vai pie-
dalijusies amatiermaksla, un vini turpina
darboties. Bet laukos savulaik bija sovhozi
un kolhozi, cilvekiem jau bija izveidojusies
sava draudziba un kopa bdsana. Tas, ka ta-
gad pagastos atkal runa par kopienam un
tas darbojas, ir |oti laba zina. Vecakie cilvéki
nak uz notikumiem un redz, ko savam pa-
gastam var dot — kaut ko sakartot, iztirit,
péc tam uzvarit zupu, parunaties un planot
atkal nakamo pasakumu.

Cik ilgi “Aluksnes novada pensionaru
apvieniba” jau darbojas?

Registréti esam kops 2005. gada 15. jli-
ja, bet "Latvijas Senioru kopienu apvieniba”
iestajamies 2020. gada. Daliborganizaciju ir
sespadsmit, gatavojas iestaties ari senioru
deju kopa “Sidraba pavediens". Es pati dar-
bojos kops 2018. gada. Mums ir piecu cilvé-
ku valde, bet tagad gribam to mazliet at-
svaidzinat. Tie, kas lidz Sim stradajusi un

macities

valdé ir jau piecus gadus, varétu klut par
goda valdes locekliem, bet skatisimies ari uz
jaunakiem. Ir lidere, kurai ir tikai 52 gadi, lidz
pensijai vel stipri talu, un vina ir gatava dar-
boties.

VVecakajam muasu aktivajam cilvekam ir
90 gadi, ir arr87, 85 un 80 gadus veci cilveki.
Tiekamies reizi viena vai divos ménesos, ai-
cinam art novada administracijas darbinie-
kus. Ir pagastu draudziba, brauksana vie-
nam pie otra un ari novada kopgjie notikumi.
Ir pasiniciativas — prata spéles, kopienu pa-
sakumi, senie stasti. Tas interese jauniesus,
bet arT pasiem senioriem dod iespéju pa-
smieties un atceréties sevi. Zeltinos |oti
daudz dara ar sava pagasta vésturi. Tagad
bija pagasta svétki saistiba ar kapusvet-
kiem, bija ari izstade baznica. Ir Malienas
projekti, draudziba ar Gulbeni, Senioru die-
na, amatiermaksla un "Burcinu svetki”

Gribetu pieskarties tadai Skautnei ka
senioru NVO savstarpéja palidziba un sa-
draudziba. Kopa ar LSKA izdevies palidzét
art Aluksnes novada senioriem, ka Si sa-
darbiba sakas?

Pat isti nemaku pateikt, ka musu drau-
dziba sakas. Braucam cits pie cita un tad
pamazam paradijas — més jums varam pali-
dzet ar to, varam palidzet ar So. Viena reizé
bija viens atbalsts, cita reizé kaut kas socia-
lajiem dienestiem un ta si sadarbiba ir vei-
dojusies.

Atbalsts socialajam iestadem ir neatsve-
rams. Daudzas lietas més vienkarsi neva-
ram nopirkt un ir |oti labi, ja kads ar tevi sa-
zinas un saka: apdoma, ko tev vajag un
varblt es varu tev palidzét. Tas, ka esam
Saja zina LSKA lidzbiedri, stiprina.

Aldksnes novads ar pasu Aliksni un 15
pagastiem teritoriala zina ir plass, diemzél
reti apdzivots - vidéji ap astoniem iedzivo-
tajiem uz kvadratmetru. Ka novada senio-
ru biedribam tada plasuma veicas ar kopa
sanaksanu?

Katru vasaru cita vieta organizéjam no-
vada senioru tiksanos. Pirms Janiem tiek
pits Janu vainags, kurus visi vérte, un pa-
gasts, kura vainags patik vislabak, nakamaja
gada uznem 5o tikSanos pie sevis. Cilvéki
sabrauc no visa novada un musu notikumos
piedalas ar pansionats "Prladzi". Ja vini ne-
var atbraukt pie mums, tad laudis dodas pie
viniem, ari pie SAC "Aldksne”.

Ari amatiermaksla liela méra darbojas
vecaka paaudze — ansambli, sieviesu, viru
un jauktie kolektivi, senioru koris, damu deju
kolektivs “Sidraba pavediens”. Alsviku pa-
gasta ir senioru tautisko deju kopa, ir ari Pe-
dedze teatris. Cilveki to savu kopa busanu
tur |oti stingri un negrib pazaudét. Protams,
ir art sadziviskas lietas — kadreiz kaiminiem
bijusi stridi, kas sen jau aizmirsti, bet kads
vél atceras, kurs ar kuru kopa nekur neies.
tatu kopuma man |oti patik, ka Sajas kopie-
nas vecakie cilveki nem lidzi art mazakos un
jauniesus. Tur paslaik tiesam daudz kas ro-
sas.

Te man noteikti jasaka paldies novada
vadibai, Kulttras centram un pasvaldibai ko-
puma. Més nedaram |oti daudz, bet ir vasa-
ras notikums kada no pagastiem, Senioru
diena, 1. oktobri, vienmeér ir sarpéts kon-
certs Kultiras centrg, un, ja ir vélme, var art
palikt paballéties. Ir ari novada kopéjie noti-
kumi — vieni pagasti dodas uz vienu kultdras
namu, otri uz citu. PierobeZas pusé ta ir Pe-
dedze, Saja puse — Alsviki.

Sabiedriba daudz tiek runats par piere-
dzes apmainu, to, cik daudz cits no cita va-
ram macities, ka tas notiek ikdiena?

Pagasti sava starpa draudzéjas un brauc
viens pie otra. Vienmer ir kads, kurs kaut ko
prot un var citiem iemacit. Ari vasaras noti-
kumaos viens pamaca vienu lietu, cits — ko
citu. Cilveki ar prasmém savu pieredzi var
nodot talak. Un, protams, kopa basanai klat
nak ari paballésana.

Més draudzejamies, pieméram, ar Gulbeni.
Gulbenes cilveki brauc pie mums, més brau-
cam pie viniem. Nesen bija pasakums Galgau-
ska un més braucam ciemos. Mums vini patik,
viniem patikam més. No vietéjam iniciativam
jamin Jaunlaicene, Malénijas kopéji. Vini izdo-
maja, ka vajadzétu prata spéles un tas tagad ir
aizgajis: Jaunlaicene, Veclaicene, nakamreiz
turpinasim Zeltinos. Cilvéki ir dazada vecuma.
Ir arr90-gadigs cilvéks, kas vélirierinda — biju-
si skolotaja, Malienas pensionaru lidere.

Kultlras darbinieki pagastos senioriem
loti palidz. Seniori pasi izdoma, ko gribétu,
un kopa ar kulttras darbinieku iet talak —
pajauta padomu, noorganize. Tagad novada
ir projekts senioriem, kur ir gan ieSana, gan
vingrosana un citas aktivitates.

Kad man atsdta informaciju, es to sGtu
uz bibliotekam, jo bibliotékas ir ari klientu
apkalposanas centri. \/aldé man ir pieredzé-
jusi kolége, kurai saku — parzvani, noskaidro,
cik cilveku varetu bat. Transporta lietas nav
vienkarsas, jo skoleni ir javed uz skolu un at-
pakal. Toties senioriem nav obligati viss ja-
dara sestdienas un svétdienas — vini var
darboties ari citas dienas.

Aluksnes senioru kopa “Sudrabs” se-
niori jau vairakus gadus rudenos pulcgjas
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Jaunannas kopienas svétki.
Senioru meistardarbnica
miega spilventinu gatavosana.

tradicionalajos ~ "Burcinu
svéetkos”, kur iespéjams no-
garsot citam cita konserve-
jumus, apmainities recep-
tém, dziedat un dazadu
pagastu laudim vienkarsi
pabit kopa. Kads bija So
svetku aizsakums?

So ideju aizsaka Altksnes
“Sudrabs” Vini vairakus gadus rikoja “Burci-
nu svetkus” pasi. Kad ienacu biedriba, man
likas, bdtu pareizi, ja tie nebCtu tikai
Altksnes pilsétas, bet visa novada svétki.
Tad brauca cilveki no pagastiem, veda savas
burcinas, un tas ieklavas pasakuma kopa ar
Senioru dienas koncertu. Sogad Kultdras
centrs doma, ka “Burcinu svétkus” vajadzé-
tu rikot atseviski, jo vértéSanai to ir |oti
daudz un tas prasa laiku. Vértésanas komi-
sija nosaka dazadas draudzigas nominacijas
— par skaistako noformé&jumu un tamlidzigi.
Reizé ta ir prasmju apmaina. Pagasti aicina
ar darzkopjus, kuri pastasta ka pareizi gurki
ieset vai iestadit. It ka visu muzu esi to dari-
jis, bet ari tur paradas jaunas tendences. Tas
pats ar marinésanu un noformésanu. Ar
cienfjamos gados vél ir daudz ko iemacities.

Ka sokas sadarbiba ar jauniesiem? So-
brid arvien aktualak klast neturét sveci
zem pura, bet macit jaunajiem cilvekiem
visu to, ko protam pasi, sadarboties un
darboties kopa.

Pagastos kultdras darbinieki aicina gan
vecakos, gan jaunos cilvekus. Pieméram,
Jaunannas pagasta jaunajiem un vecakiem
cilvekiem nepartraukti kaut kas kopigi no-
tiek. Ir gan vietas, kur jauniesu faktiski vairs
nav, jo skolas ir reorganizétas. Bet meés
esam runajusi ar Allksnes gimnaziju — va-
rétu, pieméeram, skolénu pasparvalde kopa
ar senioriem planot kadus notikumus. Varé-
tu bat ari stastu vakari.

Pagastos ir ari |oti labas ar bibliotékam
saistitas lietas. Es redzu senioru tikSanas pul-
cinus, kuri katra pagasta tiekas apméram reizi
meénesl, un viena no tiksanas vietam ir biblio-
teka. Tur izstasta par jaunam gramatam, presi

Senioru tikSanas ar “levugravas” darbiniekiem un vadibu.
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Jaunannas seniori Novada senioru svétkos Maliena 2025.gada.

un citam lietam. Kad sanak kopa musu pagas-
tu lideri, aicinu art Aldksnes novada darbinie-
kus, lai vini izstasta, kas ir jauns, kam japievers
uzmaniba, kas mainisies. Tad lideri brauc uz
saviem pagastiem un stasta talak. Vasara ai-
cina ari bernus — ir spéles un dazadi uzdevumi.

Bibliotekas ir a1 tas salinas, kuras veca-
ka gadagajuma laudis var iepazities ar dau-

dzus seniorus joprojam biedéjosajam digi-
talajam prasmém. Ka ir Aliksnes novada?
Bibliotekaram vairs nav tik vienkarsi —
vins ir art klientu apkalposanas centra darbi-
nieks, bet klientu apkalposana arvien vairak
vajadzigas prasmes sazinaties un palidzet
cilvekiem. Pasvaldibas administracija ir dar-
biniece, kas koordiné Sis lietas, bet bibliote-
karo darbu vada galvena Aluksnes novada
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Jaunannas un Ziemera pagastu senioru tikSanas Jaunannas tautas nama.

biblioteka. Vel mums bija projekts, kur seni-
orus iepazistingja ar to, ka attalinati tikt pie
novada avizes "Aliksnes un Malienas Zinas”
un ka to sada formata lastt.

Vai Aluksnes novada senioru biedribas
piedalas ari pasvaldibas sabiedriskajos,
pat politiskajos procesos? Pieméram, dod
priekslikumus noteikumu izstradé, saka,

ko gribétu mainit?

Tas nenotiek kampanveidigi, bet iespgjas
ir visu laiku. Pieméram, kad novada dome
apspriez kadas teritorijas planojumu, cilvéki
tiek aicinati izteikt viedokli. Ir art citi aicinaju-
mi, un pa kadam cilvékam ari atsaucas. 97
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PETERIS APINIS.
Pensionéta arsta saruna ar

ebkurs arsts agri vai vélu klist par pa-

cientu. Ja arsts par pacientu klust ve-

cumdienas, vins sev par parsteigumu
uzzina, ka jaunie arsti par vina panakumiem
un slavas gadiem neko nav dzirdé&jusi. Man
bija iespéja vérot situaciju, kad jauns kar-
diologs pienéma manu dizo profesoru un
pat nenojauta — kada méroga personibu vi-
nam nakas arstét. Esmu redzgjis vecus ko-
Iégus stundam gaidot pienemsanu. Divaini,
bet dizi kliniku un nodalu vaditaji tiek pie-
mirsti savas slimnicas un nodalas jau péc
trim vai pieciem gadiem. Pedéjo divdesmit
gadu laika Latvijas medicina ir itin nopietni
zaud@jusi parmantojamibu.

Manas arsta dzives laika medicina ir mai-
nijusies vairakkart. Gandriz neviens no me-
dikamentiem, kuru devas man bija jaieka]
galva, pagajusa gadsimta septindesmitajos
gados studéjot Rigas Medicinas institdta,
Sodien medicina izmantots netiek. Es neap-
Saubu, ka misdienu medicina kolégis péc

pensionetu pacientu

rezidentlras beigsanas ir krietni gudraks
par mani, kas visu laiku spiests meklét pa-
pildus literaturu medicinas jaunumu izzinai.

Muasdienu medicina ir specializéjusies
tada limen, ka nereti neviens laga nezina, ko
iesakt ar pacientu, kam magnétiska rezo-
nanse un laboratorijas atbilzu lapa uzreiz
nav noteikusi diagnozi.

\Vecaka gadagajuma arsts ir gauzi labs
sarunas biedrs, diagnosts un padomdevéjs
vecaka gadagajuma pacientam. Un vél ve-
caka gadagajuma arsts drikst apkopot sa-
vas zinasanas un pieredzi un ieteikt saviem
veciSkajiem pacientiem — ka labak dzivot.
Mani padomi gados vecakiem pacientiem
nav vérsti uz sarezgitam diétam vai nopiet-
niem fiziskiem treniniem, bet gan uz dzives
kvalitati, autonomiju un ilgtermina lidzsvaru.

Pats pirmais princips, kas man Skiet bu-
tisks — ja viens vai daudzi arsti ir izrakstijusi
vairak par 6 medikamentiem (ar gadiem hro-
niskas slimibas ir vairakas, un katrai slimibai
savs specialists, kurs izraksta zales), bet kai-

miniene, internets un aptiekari ieteikusi, ma-
jas aptiecina vienkarsi atradusies vel citi me-
dikamenti un uztura bagatinataji — tas ir par
daudz. Zales mijiedarbojas, to kombinacijam
ir blaknes, bet, kas batiski — |oti reti kads pa-
cients ir lidzestigs pret lielu zalu skaitu — da-
zas zales vins lieto neregulari, dazas vispar
nelieto, pat, ja So zalu iegadi kompense
valsts. Mans ieteikums maniem pacientiem
— vismaz reizi gada parrungjiet un parskatiet
ar savu gimenes arstu vai terapeitu visu lie-
toto zalu un uztura bagatinataju sarakstu.
Parliecinieties kopa, vai visas Sis zales jopro-
jam ir nepiecieSamas un vai devas ir atbilsto-
sas. Godigi sakot — es saktu ar visu uzturba-
gatinataju svitrosanu.

Otrs mans padoms ir kustibas. Cilveks ir
dzivs, kamer kustas. Gados vecakiem cilve-
kiem fiziska aktivitate ir kritiski svariga nevis
muskujotam un glitam augumam, bet gan
[ldzsvaram, kaulu blivumam un locitavu ve-
selibai. Minimalais kustibu apjoms — piecas
reizes nede|a vairak par pusi stundas. Ker-
menis mainas, rezultati un spé&jas gadu no
gada bus mazakas ka senak — tas ir dabiski.

Es iesaku ikdienas pastaigas (ja iespéjams
— skrieSanu) meza vai juras krasta, riten-
brauksanu, peldésanu, airésanu, bet nekas
nav labaks izdomats par védera, muguras,
iegurna muskulu vingringjumiem fiziotera-
peita vadiba. Galvenais ir fizisko aktivitasu
regularitate un kritienu riska mazinasana. Ja-
pani un kiniesi vecakiem cilvekiem nozimé
spelet galda tenisu vai badmintonu — kusti-
bas ir daudzpusigas, bet acim visu laiku jase-
ko bumbinai vai volanam — un tas rada jaunas
smadzenu Sunas. Man jau Skiet, ka vetera-
niem ir labi spélét kolektivas spéles, jo tas ir
izcils veids kognitivo funkciju saglabasanai, ka
ar — lai realizétu manu treso ieteikumu — ko-
munikacija ir svariga dzivei. Vientuliba un izo-
lacija ir gauzi kaitiga veselibai. Tas veicina
kognitivo spé&ju lejupslidi un depresiju. Visla-
baka komunikacija ir saikne ar gimeni, drau-
giem, kaiminiem. lespéjami daudz nodarbina-
mas smadzenes — lasiet, apgustiet jaunas
prasmes — jaunas programmas stradajot ar
datoru, |oti jautri ir macities stradat ar maks-
ligo intelektu, jo tas veido jaunus neironu ce-
lus. IzglitoSanas vecuma nozimé veselibas
lietpratibu, ilgu mdzu un labu veselibu.

Ceturtais vienkarsais padoms ir olbaltu-
miem bagata uztura lietoSana un gana
daudz skidruma uznemsana. Gados veca-
kiem cilvékiem dabiski mazinas slapju sajd-

ta, tapéc vini dzer parak maz udens, kas no-

ved nespéka, paaugstinata asinsspiediena

un nieru probléemam. Tapat ir svarigi uznemt
pietiekami daudz olbaltumvielu — zivis, olas,
biezpienu — muskulu masas uzturésanai.

Izvairieties no trans—taukiem, proti rdpnie-

ciski gatavotam edmanam. Lietojiet saknes

un darzenus, samaziniet sals, cukura un
konservantu saturu sava uztura.

Piektais padoms ir par miegu — ar ga-
diem miega struktdra mainas — naktis var
pamosties biezak, bet dienas laika gribas
pasnaust. Labais tonis butu censties iet gu-
|et un celties viena un taja pasa laika. Ja die-
nas laika gribas pagulét, batu labi nosnaus-
ties ne vairak par pusstundu, citadi nakti
nevarésiet aizmigt. Nebdtu slikti partraukt
skatities televizora, datora vai mabilaja tal-
runt stundu pirms gulétiesanas, tapat vaka-
rinas vecumdienas bdtu vélamas dazas
stundas pirms gulétiesanas.

Pargjos ieteikumus saliksu kopa un cipa-
riski neuzskaitisu, jo principa jau visi mani
lasitaji tos zina, bet viniem der tos atceré-
ties, kaut vai lai dotu padomus jaunajiem.

1. Ripéjieties par zemeslodi, nepiesarno-
jiet to. Citas planétas mums nav. Sama-
ziniet sadzives kimiju sava apkartné. Ne-
laujiet sadzives kimijai nonakt atklatas
udenskratuvés! Nesmeékejiet un nekad
nelaujiet nevienam sméket jasu klatbat-
né! Nelaujiet nevienam smekét berna
klatbdtne un jebkada veida nodot bér-
nam cigareti!

2. Nedzeriet alkoholu tik daudz, cik protiet!
Nekad nedodiet alkoholu bérniem! Cinie-
ties pret narkotiku un psihotropo vielu
lietosanu.

3. Rupégjies par veseligu psihosomatisko
vidi valsti, sadzivé, darba un gimené!

4, Miliet sevi, ripéjies par savu veselibu ar
profesionalu atbalstu.

5. Miliet savu arstu! Zales palidz tikai tad, ja
tas lieto. Arsts palidz tikai tad, ja pie vina
aiziet vai vismaz ar vinu sazinas telefo-
niski.

Nepaklaujies Sarlatanu, nekompetentu
cilvéku, uzturbagatinataju biznesa un rek-
lamas marketinga specialistu uzspiestam
viedoklim.

NEKAD NELIETOJIET TABLETEM LIDZI-
GUS 1ZSTRADAJUMUS, JA TO REKLAMA
PARADAS MANA SEJA VAI AR MAKSLIGO
INTELEKTU MANA BALST IERUNATS
TEKSTS. 99
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Latgale skan
Kraslava — senioru
dziesmas, dejas
un satikSanas

prieks

raslava izvadits vérienigs senioru fes-
K‘:Véls “Latgale skan Kraslava’, kas vie-
uviet pulceja aptuveni 1200 dalib-
nieku. Uz pilsétu bija sabraukusi 104
kolektivi no visas Latgales. Tie bija kolektivi
no Kraslavas, AugSdaugavas, Balvu, Jékab-
pils, Livanu, Ludzas, Madonas, Preilu, Rézek-
nes novada, Daugavpils un Rézeknes valsts-
pilsétam.

Festivala diena sakas ar dievkalpojumu,
péc kura pilsétas ielas devas krasns dalibnie-
ku gajiens. Dziesmas, muzika, kosi térpi un
svétku noskana piesaistija ari pilsétniekus un
pilsétas viesus. Gajiena dalibnieki devas uz
Kraslavas pils estradi, kur notika festivala cen-
tralais notikums - vérienigs koncerts. Uz ska-
tuves satikas kolektivi no dazadam Latgales
vietam, apliecinot, cik daudzveidiga un dziva
ir senioru kulttiras dzive regiona. Dziesmas un
dejas Kluva par kopigu valodu, kas Java satik-
ties gan senakiem draugiem, gan cilvékiem,
kuri Kraslava bija ieradusies pirmo reizi. Festi-
vala programma neaprobeZojas tikai ar kon-
certu. Vakarpusé kolektivi varéja turpinat svi-
nibas zalumballé, baudot miziku un dejas
neformalaka gaisotné. Par svétku noskanu

KRASLAVA

pilséta ripéjas ari vi-
zuali  parsteigumi.
Kraslavas pils diki
saka darboties par-
vietojama striklaka.

Savukart dienas
izskana Kraslavas pilsétas ainava paradijas vél
kads 1paSs akcents. Plkst. 22.00 tika izgaismo-
ta Kraslavas luteranu baznica, simboliski pazi-
nojot parjaunizveidota torna atklasanu. Tadeé-
jadi festivala diena, kas bija piepildita ar
dziesmam, dejam un cilvéku satikSanos, no-
slédzas ar gaismas akcentu, kas pilsétas iedzi-
votajiem un viesiem atgadinaja ar par kadu
nozimigu notikumu Kraslavas veésturiskaja
ainava. “Latgale skan Kraslava” kluva par die-
nu, kura vienuviet satikas visa Latgale - ar sa-
vam dziesmam, dejam, tradicijam un cilvé-
kiem. 104 kolektivi un 1200 dalibnieku radija
svetkus, kuros galvena vértiba bija iespéja biit
kopa.

Festivala organizatori un dalibnieki patei-
cas sponsoriem - SENI un Méness aptiekai 39

JELENA AVSJUKEVICA
ANATOLA KAUSKALA foto

Talsu

pensionaru

biedribai -
aktiva un

notikumiem
bagata vasara

Sivasara Talsu pensionaru biedribai bijusi ipasi bagata ar
skaistiem un nozimigiem notikumiem. 10. julija svinéjam
biedribas 30.gadu jubileju, atskatoties uz paveikto un
priecajoties par kopa pavaditajiem gadiem.

iedalijamies Saldi senioru sporta
spélés. Ar lielu prieku piedalijamies
arl misu senioru sporta spélés, kas

tradicionali notiek Laucienes pagasta Pla-
vu ezera sporta un atputas baze.

Pasakumus organizé Laucienes sporta
centra vaditajs Normunds Kriize sadarbiba
ar Talsu novada pasvaldibu. Novada senio-
ru sporta spélés savus spékus un prasmes
demonstréja Talsu novada senioru koman-
das. Savukart starpnovadu senioru sporta
spélés valdija 1pasi draudziga gaisotne, jo
tajas piedalijas komandas no Talsiem,
Stendes, Lauciene pansionata, Olaines,
Ventspils, Dobeles, Jirmalas, Tukuma, Sal-
dus un Jelgavas. Prieks bija ka atklasana
piedalijas Talsu novada domes priekSséde-
tajs Ansis Bérzins, Labklajibas ministrs Re-

inis Uzulnieks, Saeimas deputate Ramona
Petravita. Sie pasakumi deva iespéj ne tikai
sportot un aktivi pavadit laiku, bet ari sa-
tikt domubiedrus, iegiit jaunus draugus un
stiprinat senioru savstarpéjo sadrbibu.

1. augusta ar lepnumu piedalijamies
Talsu pilsétas svétku gajiena. Ipasu prieku
un apbrinu izraisija misu biedribas Cetri
karogi, kurus ar lielu ripibu un milestibu
darinajusi musu biedribas biedre Smaida
Jakabsone. Tie kluva par misu biedribas
lepnumu un lieliski piepildija svéetku gajie-
nu, apliecinot, ka ari seniori ir aktivi, radosi
un vienoti. Paldies visiem senioriem, kuri
ar savu darbu, energiju un atsaucibu palidz
veidot miisu biedribas dzivi tik krasainu
un notikumiem bagatu. Kopa més varam
paveikt daudz. Talsu pensionaru biedribas
vaditaja Aira Bérzina. 77
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BRIEDUMS
GALGAUSKA

izvaditi kartéjie, nu jau 16., Gulbenes
novada senioru svétki “Varpu brie-
ums Galgauska”. Ka var noprast no
logo, tad tie, pateicoties Gulbenes novada
domes, Daukstu, Galgauskas, Jaungulbenes
un Ligo pagastu apvienibas parvaldes, Gul-
benes novada uznémeéju atbalstam, Gulbe-
nes novada pensionaru biedribas “Atspulgs
5” priekssédétajas Anna Inara Vigantes en-
tuziazma rezultata notika 7.augusta Galgau-
sakas brivdabas estradé. Repertuars bija
plass - gan koncerts dazadam gaumém, gan
balle, gan zupina, gan paklacosanas pie gal-
dipiem, daudziem ari atkalredzésanas
prieks.

Vai pasakums bija iepriecino$s? Noteikti, jo
daudzi kolektivi atsaucas uz Vigantes kundzes
uzaicinajumu un prieceja svinétajus. Pie rei-
zes tas ir arl atgadinajums par misu novada
aktivakajiem senioriem.

Protams, pirmkart, jau tie ir miisu skanigie
ansambli, kuru vardi ir pazistami ne tikai
misu novada un valstl. Viena nu jau, var teikt,
kori apvienojas Stradu pagasta senioru voka-
lais ansamblis “Baltabele” ( makslinieciska
vaditaja Daira Karole ), Gulbenes novada kul-
tliras centra senioru vokalais anamblis “ Dzi-
votprieks” (makslinieciska vaditaja Lucija
Hmelevska ), Lejasciema pagasta senioru vo-
kalais ansamblis “ Satekas “ (makslinieciska
vaditdja Inta Zellite), Jaungulbenes vokalais
anamblis “Kamenes” (makslinieciska vaditaja
Mara Mezite), Daukstu pagasta Staru kulttiras
nama vokalais anasamblis “Sonora” ( maksli-
nieciska vaditaja Astra Zvirbule ). Ansambli
nodziedaja 6 dziesmas : “Sanaciet,sadziediet”,
“Mezrozite”, “Kapéc man dziedat svesu dzies-

mu’, “Cielavina’, “Dzivite”,
taCu péc butibas, tas dzieda-
ja viens liels Koris, jo aktivi |
lidzdziedaja gandriz visi
Kklatesosie.

Ar savu savdabigo skané-
jumu, protams, savas majas
priecéja ar1 Galgauskas pa-
gasta ansamblis “VeiSu mu-
zikantiem” ( makslinieciska
vaditaja Inga Zomerovska),

Galgauskas estrade 07.08.26.
""Dabaszale” 14.00 |
Gulbenes novada pensionarubiedriba '\
“Atspulgs 5”

“Varpu brzedums :
Galgauska”

Biis eradlesbaronsunbmneseun {
kopéarvis:emkolektlvlempﬁeeésm :

Arpneku un (:leml gau]isunvisus, ari
gieej a bﬁva}

Sliktos laika apstikjos, pasikums notiks kn.
| PPasikumna laika tiks filméts un fotograféts, material tiks izmantoti publicititel

tuvus un talus draugus!

kuru rindas vel aizvien re-
dzami ari viri.

Un tad skaistas modes noteicéjas deju gru-
pas. Pirmkart, jau lielaka atziniba miisu drau-
giem no Altksnes un Valkas, kas méroja ne tik
tuvos kilometrus, lai ar savu sniegumu priecé-
tumiis novada seniorus. Ja ar Akliiksnes damu
deju grupu “Sudraba pavedienu” ( makslinie-
ciska vaditaja Nellija SliSane ) mus vieno ne ti-
kai draudziba, tad Valkas novada kultiiras cen-
tra damu deju kolektivs “Zelta rudens”
(makslinieciska vaditdja Zaiga Purne) pie
mums nav bijis biezs viesis, kas radija vél liela-
kuinteresi. Piedalijas ari Gulbenes novada kul-
tlras centra damu linijdeju grupa “Leno “
(makslinieciska vaditaja Spulga Upane). Atse-
viski japiemin Tirzas pagasta retro deju ko-
lektivs “Degsme “( masklinieciska vaditaja
Zinta Drubina ), jo tas bija vienigais $aja ballé
kolektivs, kura damas uz deju uzludza tik tie-
$am kungi.

Bet vai pasakums biitu uzskatam par pilni-
gu, ja taja nepiedalitos pazistamais majinie-
ku - Galgauskas pagasta kultiiras nama -ama-
tierteatris “ Rekvizits“ (vaditaja Parsla Lazdina
) ar savu skecu “Opja dzirdes traucéjumi “ Tas
bija izdevies, jo smieklu dzirkstis izraisija ska-
titajos ik péc briza.

Nosléguma no A.L Vigantes puses skanéja
visiem viniem “Paldies”!

Pasakuma apskatu nevarétu atzit par pa-
beigtu, ja nepieminétu tos senioru viesus, kuri
izteica biedribai un tas vaditajai Annai Inarai
Vigantei gan pateicibas vardus par ieguldito
milzigo darbu novadu senioru apvienosana,
aktivaka dzives rituma organizéSana, gan laba
novéléjumus talakaja darbiba.

Seit nu ki pirma jamin miisu novadniece
Aiva Viksna, Saeimas deputate, kuru ar Gulbe-
ni un Galgausku aizvien saista ari gimeniskas
attiecibas, kura sava saspringtaja darba grafi-
ka spéja izbrivét ari laiku miisu pensionariem.
Laba vél&jumi tika sanemti gan no Gulbenes
novada domes priekssédétaja vietnieka Guna-
ra Babra, domes deputata ( vienlaicigi ar1 Lat-
vijas Lielo pilsétu asociacijas izpilddirektora )

Normunda Audzisa. Te japiemin, ka vinam vel
aizvien ir saikne ar miisu slaveno uznémumu
“Dimdini”, kura parsteiguma davaninas vins
ar1 pasniedza kolektivu vaditajiem. Pateicibas
un suminajuma vardi skanéja ari no kaimi-
niem : Aliiksnes novada pensionaru vaditajas,
Aliksnes pilsétas  pensionaru lideres,
Aliiksnes deju kolektiva vaditajas, Valkas pen-
sionaru parstavjiem. Gaiditi bija viesi ar1 no
Preilu novada, bet apstakli ne vienmér atbal-
sta vélmes. Protams, skaisti un daudz vardi
skanéja arino misu novada dazadiem kolekti-
viem. Lai to visu uzskaititu, nepiecieSams jau
lieformata raksts.

Un noslédzas svinéSana, ka jau svétkiem
pienakas, ar gardin-gardo pusdienzupu, kuru
bija sariktéjusi Galgauskas pagasta darbinieki,

o

lai pietiktu spéka svetku otrajam célienam -
ballei, kura mums tik tuvas dziesmas skanéja
misu drauga Andra Maka izpildijuma.

Bet pirms nosbeigt So apskatu, noteikti ja-
atgriezas uz svétku sakumu, jo tur mis visus
sagaidija So vietu vesturiski saimnieki pat no
16.gadsimta- barons un baronese ( Soreiz -
Liga Rodioncika un Raitis Dziedatajs ). Vini ne
tikai sagaidija, ne tikai papildinaja misu vées-
turiskas zinasanas, bet ari iepazistinja ar kat-
ru svétku dalibnieku, pavadija misu svétku
celojuma visa ta gaita. ¥7

Gulbenes novada pensionaru biedribas
“Atspulgs 5" valdes

priekssedétajas vietnieks

AIVARS CIRCENS
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Profesors JANIS ZALKALNS:

"Ja pensija

izvéelies neko

nedarit, tas ir beigu sakums”

llZ | rudens ir daba, un zelta
e ta rudens ir cilveka dzive —
krasains un skaists, ja tu pats to kraso,”
saka ilggadéjais senioru festivala “Zelta
ritmi” véstnesis, gerontologs un profesors
Janis Zalkalns. Sarung, ko vada Latvijas Ve-
caku organizacijas vaditaja Inga Akmenti-
na-Smildzina, profesors dalas atzinas par
to, ka sagaidit un aizvadit vecumdienas
jégpilni un aktivi. Festivals “Zelta ritmi” ve-
cako paaudzi tikties 9. augusta Riga, lai
svinétu piepilditu dzivi neatkarigi no pases
datiem un gadu skaita. Festivals apmeklé-
jams bez maksas, vairak informacijas Zel-
taritmi.lv.

DARBS UN IKDIENA KA DZIVES
DZINEJSPEKS

Kad profesors Janis Zalkalns sasniedza
pensijas vecumu, vins nepartrauca savas
profesionalas gaitas, aizvien turpinot stra-
dat slimnica un vadot lekcijas studentiem.
Uz jautajumu, ko vinam sniedz S nepar-
traukta darbosanas, profesors atbild tiesi:
"Es vispar bez darba nevaru iedomaties
savu dzivi" Vins norada uz sabiedriba biezi
dzirdetu, tacu arkartigi manigu prieksstatu
— aiziesanu pensija uztvert ka bridi, kad bei-
dzot vares nedarit absoldti neko. Profesors
uzsver, ka vards "atpusties” nedrikstétu no-
zZimét slinkumu ta visplasakaja nozime.
“Sliktaka filozofija novecosanas gaita, ja cil-
veks sev saka: nu tagad man vairs neko ne-
vajag, tagad es varu neko nedarit, tagad es
atpatisos. Ja dzivo ar sadu uzskatu, tad tas ir
beigu sakums,” vins bridina.

VIENTULIBA UN PASA INICIATIVAS
NOZIME

AizieSana no darba tirgus ir viens no no-
pietnakajiem I0zuma punktiem cilveka
muaza. Galvenokart tas ir tadeél, ka strauji un
batiski sasaurinas socialo kontaktu tikls.
Mdsdienas vards “vientuliba” kldst par
smagu atslégas vardu ne tikai senioru, bet
arvien biezak ari gados jaunaku cilveku vida.
Ta vieta, lai sedétu divana un aizvainoti gai-
ditu, kad kads atcerésies piezvanit, Zalkalns
aicina panemt iniciativu savas rokas. "Kapéec
tu nezvani? Kapec tu neaicini? Kapéc tev
nav kadas idejas par tiksanos?” mudina
arsts, atgadinot, ka cilvekam pasam ir jabat
tam, kurs ir ieintereséts Sos kontaktus uz-
turét. Vientuliba un socialo kontaktu tra-
kums ir viens no lielakajiem riskiem, tadel
prieka klatbatne ikdiena ir vitali nepieciesa-
ma.

DOMASANAS SPEKS UN SEVIS
PIENEMSANA

Lai gan fiziska veseliba neapsaubami ir
svariga, profesors ir parliecinats, ka tiesi cil-
véka domasana ir pats fundamentalakais
jautajums. “Lai cilveks pienemtu to, ka vi-
nam nav 18, bet 81, nevajag sevi saustit par
to, ko es vairs nevaru,” skaidro gerontologs.
Vins sava praksé noverojis, ka ieksgji stabili
un mierigi cilveki daudz retak saskaras ar
realam slimibam, kameér tie, kuri nepar-
traukti satraucas par sikumiem, pasi burtis-
kiizsauc veselibas problémas.

Rungjot par satraucoSo statistiku, kas
rada, ka Latvija atrodas pédgja vieta Eiropas
Savieniba péec kvalitativi nodzivotajiem dzi-
ves gadiem (vidgji tie ir nedaudz virs piec-
desmit gadiem), profesors So tendenci daje-
ji skaidro ar padomju gadu psihologisko
mantojumu. Tolaik cilvekiem vienkarsi nebi-
ja pienemts domat par sevi un savas dzives
kvalitati. Tomér par savu labsajdtu ir jarape-

jas vienmeér — neatkarigi no ta, vai esi aktivs
darbaholikis, vai jau baudi pelnitu atpatu
majas.

VIENIGAS ZALES PRET
NOVECOSANU -TRENINS UN
STRUKTURETA IKDIENA

Lai saglabatu asu pratu mdza garuma un
izvairitos no kognitiva deficita, neeksistée
nekadas brinumzales. Ka wuzsver Janis
Zalkalns, 21. gadsimta ir tikai viena reala un
parbaudita metode gan fiziskas, gan men-
talas veselibas saglabasanai, un tas ir tre-
nins. Masdienu senioriem, no kuriem daudzi
brivi parvalda IT tehnologijas, paveras pla-
Sas iespéjas prata asinasanai — ja kaut ko
vairs nav spéka izdarit fiziski, to biezi vien
var kompensét ar aktivitatém virtualaja
vide.

Vel viena panakumu atsléga ir strukture-
ta dzive. ArT atrodoties pelnita atpata, seni-
oram ir nepieciesams nedélas vai pat me-
nesa plans: majas darbi, pasaprupe, sporta
nodarbibas un tikSanas ar gimenes locek-
liem, draugiem vai bijusajiem kolégiem.
"Sada meérktieciga planosana nelauj dienam
saplUst bezjedziga, absurda pasplisma un
dod iemeslu katru ritu celties ar prieku," teic
profesors.

NUJOSANA, KAS ATVERA PASAULI:
IEDVESMOJOSS PIEMERS

Pat visdrimako un pasivako ikdienu ir
iesp&jams maintt, ja vien ir vélme meéginat.
Profesors dalas ar pieméru par kadu savu
magistrantdras studenti, kura apnémas uz-
labot lauku pagasta senioru socializacijy,
aicinot vinus uz ndjosanas nodarbibam. Sa-
kotngja reakcija bija noliedzoSa — seniori
nesaprata, ko vini tur “akstisies’, tacu rezul-
tats bija parsteidzoss. NijoSana izradijas
tikai briniskigs iegansts, jo patiesais iegu-
vums bija izieSana no majas un cilveku sa-
tiksana. Seniori, kuri pirms tam vientuli mita
savas viensetas, jutoties aizmirsti un neva-
jadzigi, caur So vienkarso aktivitati ieguva
jaunu elpu. Pamazam sakas savstarpgja
viesoSanas, térzésana, joki un daliba viete-
jos pasakumos, pilniba izmainot vinu dzives
kvalitati.

KA IZVAIRITIES NO IGNUMA UN
TOKSISKUMA

Novecojot cilvéki ne vienmer klast tikai
milaki un atvértaki; nereti fiziska nevariba
un slimibas saasina sliktakas raksturaipasi-
bas, radot ignumu un pat greizsirdibu pret
tiem, kuriem spéka vél ir daudz. Lai no ta
izvairitos, arsts iesaka pavisam vienkarsu
mérauklu savu fizisko spéju izvértésanai:
neatkarigi no vecuma un kondicijas, slodze ir
pareizi izvéléta, ja péc tas iestajas "patika-

ma noguruma sajuta” "Nav nepieciesams

sevi izsmelt [idz pilnigam spéku izstkumam
vai méginat kadam kaut ko pieradit, kritot

sirsniga saruna — dzive ir krasaina tad, ja
mes pasi nemam rokas otu,” saka profesors.
Tiem, kuri vélas izbaudit So kopibas sajity,
profesors Janis Zalkalns un Inga Akmentina-
Smildzina atgadina, ka nekad nav par vélu
sakt, un sirsnigi aicina ikvienu piedalities
bezmaksas festivala "Zelta ritmi” jau 9. au-
gusta, lai kopa svinétu skaistu, aktivu un
viedu zelta rudeni.

PAR SENIORU FESTIVALU “ZELTA
RITMI 2026"

Riga, Esplanades parks, no plkst. 11.00
[idz 17.00. Festivals "Zelta ritmi” ir vérienigs

garslaukus. Jadara tik, cik var, bet ne mazak”
Tapat arkartigi batiski ir vairities no apru-
nasanas, naidosanas un toksiskiem cilve-
kiem, kas atnem energiju. “Svitrot no savas
dzives, no sava redzeslauka visu to, kas tev
skiet nepienemams,” par savu personigo iz-
véli stasta profesors Zalkalns. VVins ir parlie-
cinats, ka nav verts uzturet kontaktus, kas
grauj ieksejo mieru, un dzivot bailés par to,
ko citi padomas. “Es butu provincials, ja es
domatu par to, ko kurs domas. Es daru ta, ka
mana sirdsapzina, mana parlieciba man
liek,” profesors cité kadu sev tuvu atzinu.

SVINET DZIVI KATRU DIENU

Savas ricibas nozimigakais un galvenais
vertétajs vienmér ir cilveks pats, méginot
dzivot saskana ar savu sirdsapzinu vai gari-
go parliecibu. "Katra seniora rokas ir izvéle —
uztvert dzivi ka davanu un apzinati meklét
iemeslus priekam. Vai ta bdtu laba gramata,
sena melodija, kas atdzivina dvéseli, vai

pasakums, kas veltits senioriem — pirms-
pensijas un pensijas vecuma cilvékiem. Sos
sirsnibas pilnos svetkus Latvijas Vecaku or-
ganizacija sogad rikos jau devito gadu — ar
meérki iedvesmot vecako paaudzi dzivot ak-
tivi, skaisti un jégpilni, ka art mazinat vien-
tulibas sajltu, piedavajot izglitojosas, iz-
klaidgjosas un saliedejosas aktivitates.
Festivala centralais notikums ir lielkoncerts,
kura uzstajas vairak neka 20 kolektivu no
visas Latvijas ar vairak neka 300 dalibnie-
kiem. Koncerts noslédzas ar zalumballi.
Festivala “Zelta ritmi 2026" lieldraugs —
“Euroaptieka”. 99
Vairak informacijas www.zeltaritmi.lv.

Kontaktinformacija medijiem:

ELLA KARELE,

Latvijas VVecaku organizacijas vaditajas
vietniece

E-pasts: ella@vecakuorganizacija.lv
Talrunis: 26 859 893

MGENESS

UZTICAMI LIDZAS -
ARIASTOTAJOS SVETKOS

8. Latvijas Senioru sadziedaSanas svétkiem lidzas
atkal bija uzticamie sadarbibas partneri. MENESS

APTIEKA ik gadu iepriecina dalibniekus ar davaninam
un sirsnigiem uzmundrinajuma vardiem, bet Soreiz
pariipéjas arf par to, lai mielasta pietiktu visai
rekordlielajai senioru saimei. IpaSo apstaklu dél
Veselibas pietura pielagojas mainitajai svetku
norisei un darbojas Ogres Valsts gimnazija, kur bija
pieejama Rigas un Vidzemes kolektivu dalibniekiem.
Savukart SENI gadaja, lai nevienam netriiktu dzera-
ma iidens, un ar davaninam iepriecinaja ikvienu
svétku dalibnieku. Latvijas Pensionaru federacijas
varda - vissirsnigaka pateiciba par riipem, uzticibu
un klatbatni! Ir loti svarigi zinat, ka [idzas ir draugi,
uz kuriem var palauties ari

tad, kad svetku diena izvérSas

pavisam citadi, neka ieceréts.
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ipasais piedavajums

izradém oktobri

www.teatris.lv

Latvijas Nacionala teatra

SENIORIEM

Biletes ar 30% atlaidi vz

Atlaidi iesp&jams akfivizét interneta www.bilesuparadize.lv
vai jebkurd Bile3u Paradizes kasg, izvéloties atlaides kategoriju “Pensiondrs”.

Apmeklgjot izradi, jGuzrada apliecinoss dokuments.

96 GADUS VECAIS “ZELTA
RITMU" DALTBNIEKS ATKLA
SAVU DZIVESPRIEKA RECEPTI

v vSTIVyy s
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“JAIET IR TAUTAS. CILVEKOS IR JABUT. NE-
VAR MAJAS SEDET MIKSTA KRESLA UN
REGULET TELEVIZORU. IR KAUT KAS JADA-
RA, JAAPBURZAS STARP CITIEM, JAKUS-
TAS," nedélas nogalé Riga aizvaditaja senioru
festivala "Zelta ritmi" mudinaja ta vecakais
dalibnieks — 96 gadus vecais Janis Helmanis
no Valmieras senioru viru kora “Baltie bérzi"
Latvijas Vecaku organizacijas rikotais senioru
festivals "Zelta ritmi” Sogad notika jau devito
reizi, un ta ietvaros uz skatuves kapa teju 300
pirmspensijas un pensijas vecuma dziedata-
ju, dejotaju un maziku no visas Latvijas.

"Si bija diena, kura tiesdm netriika ne labu
vardu, ne labu domu. Skatoties uz cilvékiem,
kuri 70, 80 un pat vairak neka 90 gadu vecu-
ma kapj uz skatuves, dejo, dzied, joko un
priecdjas, vélreiz parliecinies — dzivesprie-
kam nav vecuma ierobezojuma,” saka Latvi-
jas Vecaku organizacijas vaditaja un festivala
fikotdja Inga Akmentina-Smildzina. "Sogad
arvien biezak no kolektiviem dzirdéjam ariloti

konkrétu vélgjumu — "Zelta ritmiem"” atkal
vajag tari! Lai festivals notiek ne tikai Riga,
bet aizcelo ari uz Latvijas regioniem. Un Saja
ldguma ir |oti batiska doma: Tpasi pensijas ve-
cuma cilvekam ir svarigi bat kustiba, bt cil-
vékos, gaidit méginajumu, koncertu vai vien-
karsi nakamo kopa bisanas reizi”

96 UN 92 GADOS - UZ SKATUVES UN
AR HUMORU

Festivala laika uz “Zelta ritmu” skatuves
tapa an Latvijas Vecaku organizacijas raidiju-
ma ieraksts, kura Inga Akmentina-Smildzina
sarungjas ar festivala vecakajiem skatuves
maksliniekiem — "Balto bérzu" dziedatajiem
Jani Helmani (96) un Alfrédu Vinteru (92). Janis
dziedajis aptuveni devinos dazados kolekti-
vos, savukart Alfréds lielu dalu miza muzicgjis
putéju orkestri. Uz jautajumu, ka saglabat dzi-
vesprieku tik cienfjama vecuma, kungu atbilde
bija vienkarsa: "Ar smaidu pa dzivi! Un visus
krenkus — tos vajag laist gar ausim”'

NACIONALAIS

Sestdien, 17. oktobri | 18.00

Izrade par tedtri un dzivi

Viss par levu

Rezisore Indra Slucka

Tragikomédija

Kad atkal
bGsim jauni

Rezisors Rolands Atkoéons

Vel viena vinu recepte pret nigrumu, kas
médz piezagties lidz ar vecumu, ir cilveki un
kustiba. “Jaiet ir tautas. Cilvékos ir jabat. Ne-
var majas sedet miksta krésla un regulét te-
levizoru. Ir kaut kas jadara, jaapburzas starp
citiem, jakustas,” saruna mudingja Janis Hel-
manis. Jautati par ievérojama vecuma prieks-
rocibam, kungi nezaudeja humoru: “Més va-
ram nestradat, bet algu sanemt! Kaut vai vini
to sauc par pensiju’’

Sarunas nosléguma Janis un Alfreds for-
muléja art savu padomu tiem, kuri vélas lidz 90
un vairak gadiem saglabat energiju: dziedat,
iet cilvekos un nesédét majas. “Ja gribat, lai tas
tur augsa nesauc pie sevis, tad visu laiku ar
kaut ko jadarbojas,” teica Alfréds V/inters.

“JUTAMIES GAIDITI,
LOLOTIUN
LUTINATI!

Festivala rikotaji péc
pasakuma  sanémusi
daudz sirsnigu atsauks-
mju arm no kolektiviem.
“Sirsnigs paldies par lie-
lisko pasakumu! Juta-
mies gaiditi, loloti un lu-
tinatl Uz  tikSanos
nakamaja - jubilejas
gada!” saka Valmieras
senioru viru kora "Baltie
bérzi" vaditaja Inga Zir-
ne. Savukart Tukuma pil-
setas Kultiras nama
retro deju kopa "Valsis”
raksta: “Mils, jo milS pal-
dies un apskaviens no
Valsisa!l Gada gaiditakie
un grandiozakie svétki
godam pavaditi.’

“Man Skiet, tieSi sadi
vardi vislabak pasaka, ka-
péc més rikojam “Zelta
ritmus”. Festivals nav tikai
koncerts. Cilvéki visu gadu
mégina, gatavojas, gaida
satikSanos un péc tam jau
sak gaidit nakamo festi-
valu. ST piederibas izjtita ir
arkartigi svariga. Nakam-
gad “Zelta ritmiem” bus
desmita jubileja, tapec
mums pasiem latina jau ir
uzlikta loti augstu,” pie-
bilst Inga Akmentina-
Smildzina.

Dienas garuma festi-
valu apmeklgja vairak
neka 4500 cilveku, un lidztekus lielkoncer-
tam notika veselibas, labsajutas un radosas
aktivitates, darbojas tirdzins un Lielais laimes
rats, bet svétku nosleguma apmeklétgji tika
aicinati uz zajumballi, kura muzicgja Andris
Danilenko un Valdis Zilveris. ST gada festivala
lieldraugs — “Euroaptieka” Plasaka informa-
cija, ka ari foto un video no festivala: www.
zeltaritmi.lv.

Papildu informacijai:

KLAVS SMILDZINS,

Latvijas Vecaku organizacijas projektu
vaditajs

Talr. 26 464 217,

e-pasts: klavs@vecakuorganizacija.lv




12 VELESANAS

LATVIIAS

Ne 8 (338) AucusTs 2026 PEMISIONARS

Cienijamie Latvijas seniori!

Paldies jums!

' Paldies par darbu, ar kuru uzaugusi musu valsts. Paldies par
gimenem, kuras esat izaudzinajusi. Paldies par pacietibu laika,

SARAKSTS

lai nakamie gadi senioriem klutu vieglaki, drosaki un taisnigaki.

RIGA VIDZEME ZEMGALE KURZEME

kad ne vienmeér valsts ir spejusi pateikt paldies darbos. Mes dribam,

71

ZALO un
ZEMNIEKU
SAVIENIBA

KOPS 1917

LATGALE

Viktors Daiga Reinis Uldis
Valainis Mierina Uzulnieks Augulis
Ekonomikas Saeimas Labklajibas ministrs Zemkopibas
ministrs priekssedetaja ministrs

e
tt LRAY \

Krlstlne
Lemberga

Ziemelkurzemes regionalas
slimnicas attistibas direktore

Andris_
Berzins

14.Saeimas deputats

Armands
Krauze

14.Saeimas deputats

Augdusts
Brigmanis

14.Saeimas deputats

Gunars Harijs Liga Aivars
Kutris Rokpelnis Klavina Priedols
14.Saeimas deputats 14.Saeimas deputats 14.Saeimas deputate Dienvidkurzemes

novada domes deputats

Uzzini vairak:

www.zzs.lv

dib

Kaspars
Melms

14.Saeimas deputats

Liga
Kozlovska

14.Saeimas deputate

Valdis
Maslovskis

Zemkopibas ministra
padomnieks Latvijas austrumu
pierobezas jautajumos

Politiska reklama.
Sponsors: Zalo un Zemnieku savieniba.
Reklama saistita ar 15. Saeimas vélésanam 2026. gada 3. oktobri
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