Veselibas ministrija

Seniori un veselibas apriupe
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Sabiedribas veselibu raksturojosie raditaji:
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JaundzimusSo vidéjais paredzamais miuza ilgums, kas raksturo
sabiedribas vesellbbu un valsts vesellbas sistemas attistibu,
palielinajies no 70,2 gadiem 2000.gada [idz 75,7 gadiem 2019.gada,
tomér tas aizvien ir treSais mazakais ES

Latvija ik gadu nomirst aptuveni 28 tikstosi cilvéku, no kuriem
aptuveni ceturtd dala mirst priekslaiciqi, t.i., nesasniedzot 65 gadu
vecumu

Latvijas iedzivotaju paredzamais veseligi nodzivota miaza ilgums ir
viszemakais visa ES — 2018. gada sievietem 53,7 gadi, virieSiem —
51 (vidéji ES sievietém - 64,2 gadi, virieSiem - 63,7 gadi)

Galvenie naves céloni Latvija ir sirds un asinsvadu sistémas
slimibas — 2019. gada 15 tdkstosi miruso jeb 55%; |laundabigie
audzeji — 2019. gada 5924 jeb 22%, tresais — aréjie naves céloni —
5% no visiem mirusajiem
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Gimenes
arsts

Specialists

Geriatriska aprupe

Zinasanas geriatrija ir art

Gimenes arstam
Internistam

Psihiatram

Dermatologam
Kliniskajam farmakologam
Fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arstam
Algologam

Paliativas aprtpes
specialistam
Funkcionalajiem
specialistiem u.c.



Demences profilakse un arstésana

* Prata trenini, puzles
Dzirdes saglabasana
Fotoalbumu skatiSanas
Dzirdes saglabasana

* Jaunas prasmes

N Socializacija

(

* Hronisko slimibu
arstéSana (autoiminas
slimibas, bronhiala astma
u.c.)

h

. A
« Smékésanas un alkohola
lietoSanas atmeSana

» Cukura diabéta
« dislipidémijas, arterialas
hipertensijas arstéSana

Kognitivas
rezerves
palielinasana
un uzturésana

Smadzenu
bojajuma
mazinasana

lekaisuma
mazinasana




Zalu kompensacija senioriem
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« Zalu kompensacijas sistéma ir veidota saskana ar diagnozu principu
« Kompensacijas apmérs (procentos) noteikts atbilstosi diagnozei

« Trucigam personam izdevumi par kompens€jamam zalém tiek segti
pilniba (iznemot, ja arsts izrakstijis zales, kas nav Ieétakas sava zalu grupa)

« Lai paaugstinatu kompensacijas procentu, vai ieklautu saraksta jaunas
zales, nepiecieSams papildu finanséjums no valsts budzeta.

Janemvera:

I Zales apmaksa, neskirojot cilvékus péc vecuma, noteicoSais ir slimibas
smagums

I Veselibas aprtpé kopuma un arT zalu kompensacijas joma joprojam ir daudz
nenosegto vajadzibu (pieméram, jaunakas paaudzes zales onkologija)

I 'lzdevumi par zalem samazinas, ja arsts izraksta letadkas zales no saraksta



Pacientu tiesibu aspekti
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Informétais atteikums:

* Medicinas attistiba sp€j saglabat (uzturet) pacienta dzivibu, tacu ir janem
vera etikas principi

* Pacienta gribas parakums un gribas izteiksmes iesp€jas

* Pacientam ir jasaprot Sada veida piekriSanas biitiba, j€ga un sekas

Pacienta pilnvarota persona:

* Objektiva sabiedribas realitate nosaka nepiecieSamibu paplaSinat pacienta
gribas izpausmes iespejas

* Pacienta pilnvarota persona — paraka par citam grupam (laulatais, bérni
u.c.)

* lespé&ja pilnvarot parstavi, jau atrodoties arstniecibas iestade
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Paldies

par uzmanibu!
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