Seniors un drosa vide
Petijums

Sabiedribas integracijas fonda
Programma ,,NVO fonds”

Biedriba ,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA” isteno mikro projektu
sLatvijas seniors — aktivs, zinoss un atverts sadarbibai”, kura viens no
merkiem ir — senioru interesu aizstavesana.

Merka sasniegSanai mikro projekta ir izvirziti vairaki uzdevumi: gan tematisku
seminaru (lekciju) organizeéSana lai veicinatu komunikaciju, apzinatu problémas, kas
skar seniorus, gan senioru konsultesana lai sniegtu informaciju un rosinatu diskusijas,
gan iesaistiSanas NVO darba diskut€jot par senioru sociali ekonomiskajam problemam,
to risinasanas iespejam.

Projekta ,Latvijas seniors — aktivs, zinoSs un atverts sadarbibai”
istenotaji biedriba ,,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA” uzskata, ka vide, kura
mes dzivojam, ir viens no svarigakajiem faktoriem, kas nosaka miusu veselibu un
labsajitu. Ta nosaka ari to, ka cilveki noveco un ka reage uz neatkaribas zudumu un
funkcionesanas traucejumiem, 1pasi velakos gados. Loti leni veidojas sabiedribas apzina
par nepiecieSamibu pielagot dzivesvietu vecakiem cilvekiem, padarot to drosu. Drosas
vides izveidei senioriem biuitu jabut uzmanibas centra ikviena dzives un sadzives joma.

Attistitajas valstis ir pienemts, ka darbsp€ju vecuma augs€ja robeza “apzime”
novecosanas sakumu. Ne tikai pensionésanas vai pases dati identifice vecu cilveku.
Notiekoso parmainu kopums visa organisma, funkciju pavajinasanas (kognitivo speju
un slodzes tolerances mazinasanas, redzes un dzirdes pasliktinasanas u.c.), ka ari
socialo lomu maina raksturo senioru.

Ta ka dienas lielako dalu vairakums senioru pavada savas majas, tad vinu
dzivesvieta ka nozimiga vide ir arl projekta ,,Latvijas seniors — aktivs, zinoss un
atverts sadarbibai” istenotaju biedribas ,LLATVIJAS SENIORU KOPIENU
APVIENIBA” uzmanibas centra. Seniori izvélas “novecot” sev ierasta un tuva vide, jo ta
ir arkartigi svariga vinu emocionalajai labsajutai un fiziskajai veselibai. Atbilstosas,
drosas un pieejamas majas vides nodrosinasanai ir liela nozime neatkarigi no ta, vai
seniors cilveks dzivo viens vai gimenes loka.

Ar turpmak sniegto skaidrojumu par dzivesvietas ka nozimigas vides pielagoSanu
seniora vajadzibam, ,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA” vér§ uzmanibu uz
dazadu paliglidzeklu nepiecieSamibu un pieejamibu senioriem vinu dzives kvalitates
uzturesanai.

Senioriem dros$iba tie$i gulamistaba ir viena no svarigakajam. Saja telpa
seniors pavada vairak laika neka citas. Lai novertetu gulamistabas vidi, identificetu
iespejamos riskus un veiktu pielagojumus, nevajag daudz laika. Toties $adai ricibai ir
nenovertéjama ietekme uz seniora labklajibu. Svariga nozime ir pardomatam mebelu
izkartojumam telpa. Mebeles jaizvieto ta, lai neaizskersotu celu. Neatkarigi no ta, vai




seniors parvietojas ar paligierici vai bez tas, janodroSina atbilstosa telpa mobilitatei un
manevreSanai. Labak novietot mebeles talak no parvietoSanas cela. Gultai jabut drosa
augstuma. Gan parak zema, gan augsta gulta ir problema. Apsézoties gulta, senioram
vajadzetu spet atbalstit pedas uz gridas. Celgali saliekti 90° lenki. To var sasniegt,
nonemot vai pielagojot gultas kajas vai eksperimentejot ar dazada augstuma matraciem.
Cita iespeja — funkcionala gulta (jaatceras par ritenu bremzem!).

Gridas segums ne tikai gulamistaba, bet arl visa maja nedrikst but slidens, tas
samazinas kritiena iespejamibu. Ja majas ir gridsegas vai paklaji, tad tiem jabut
piestiprinatiem pie gridas. Sim noliikam var izmanto divpuséjo limlenti. Slieksni ari var
radit bistamas situacijas senioriem. Ieteicams likvidet sliek$nus visa dzivojama vide.
Elektribas vadi nedrikst but uz gridas un traucét seniora parvietosanai! Tiem jabut
izvietotiem un piestiprinatiem gar sienam, kur tie netrauce parvietoSanos.

Pareizs apgaismojums ir arkartigi svarigs senioram. Tas palidz organizet
drosaku vidi, samazinot kritiena risku. Gaismas sledzi obligati ir janovieto ta, lai butu
maksimali viegli sasniedzami. Ideali, ja gulamistaba atrodas naktslampina vai
automatiski iesledzama gaisma, kas palidz viegli orienteties telpa nakts laika un atrast
celu lidz tualetei.

Durvju rokturiem jabut sviras tipa, jo tie ir vienkarsi lietojami un nebloke
durvju atversanu. Rokturi ,pogas” nav velami ne durvim ne mebelem. Lai seniors
netiSam neieslegtu sevi istaba, labak izvairities no sledzeném ar atslegu vai citiem
ieksdurvju blokesanas mehanismiem.

Uz naktsgaldina novietojamas tikai nepiecieSamas lietas, piemeram, telefons
un naktslampina. Tiem jabut rokas stiepiena attaluma. Gulamistaba nepiecieSams
stabils un izturigs krésls, uz kura var apsésties, lai apgerbtos vai nogéerbtos. Sads kréesls
var paaugstinat personas drosibu gerbsanas laika.

Samazinoties mobilitatei, seniori arvien vairak un vairak laika pavada sedus.
Tapec viniem komforts un drosiba ir vitali svarigi. Sedesanas poza mainas un klust
nefiziologiska, vai, vel sliktak, seniors izslid vai nokrit no kréesla. “Slikta” sedesanas poza
var negativi ietekmet ne tikai seniora veselibu, piemeram, veicinat plausu un urincelu
infekcijas. Izslidesana un kritieni no kresla izraisa bailes, sapes un diskomfortu. Ja
kresla sedvirsma ir zemaka, ir nepieciesams ilgaks laiks, lai pieceltos. PiecelSanas no
zemakam virsmam prasa lielaku un atraku rumpja saliekSanos. Tas, savukart, negativi
ietekme cilveka stabilitati.

Lielaka dala no majas ieguitiem savainojumiem senioriem ir minimali, bet kritieni
vannas/dusas telpa var but fatali. Lielaks risks ir cilvekiem ar lidzsvara traucejumiem.
Slideno gridu probléma ir aktuala ne tikai senioriem, bet ari jebkura vecuma
cilvekiem. Neslidosie paklaji vannas/ dusas telpa ir pamatu pamats, lai samazinatu
kritiena risku.

Specialie atbalsta rokturi ir 1pasi nepiecieSami cilvekiem, lai atvieglotu
iekap$anu un izkapsanu no vannas/dusas. S1 paligierice vairak piemérota senioriem ar
labu augsejas kermena dalas speku, tadiem, kas spej pietureties pie atbalsta roktura
stavot vai kustibu laika. Atbalsta rokturi janovieto ta, lai tos buitu erti sasniegt. Vajag
parliecinaties, ka tie nav slideni un ir viegli saredzami (kontrastejosa krasa). Neslidosi
paklajini un atbalsta rokturi nav dargi, bet padara mazgasanos daudz drosaku.

Tualetes poda augstums ir arkartigi nozimigs, jo apseSanas un piecelSanas no
zemam virsmam var buit gan apgrutinosa, gan bistama. Labs risinajums — tualetes poda
paaugstinajums ar rokturiem. Atbalsta rokturi, kas ir piemontéti pie sienas blakus
tualetes podam, sniedz papildu drosibu.

Senioriem, kam ir grutibas noturet lidzsvaru, mazgajoties dusa, iesaka izmantot
dusas kreéslu. Tas sniegs stabilitati pasaprupes laika, ka ari laus atpusties, erti se€zot.
Savukart, ja majas ir vanna un cilvekam ir grutibas iekapt un/vai izkapt no tas, tad labs



“paligs” ir vannas delis ar rokturi vai vannas kresls. Mazgajoties dusa vai vanna,
mazgasanas piederumiem jabut viegli sasniedzamiem. Slikti, ja senioram vajag
noliekties vai stiepties, lai panemtu higienas lidzeklus. Slapju un slidenu mazgasanas
piederumu probléma ir aktuala visiem. Adekvats apgaismojums vannas/dusas telpa,
tapat ka parejas telpas, ir arkartigi nozimigs seniora drosibai.

Svarigi uz kuru pusi veras tualetes durvis. Drosak, ja uz aru. Ja vecs
cilveks nokritis tualeta pret durvim, tad bus vieglak vinam pieklat un sniegt palidzibu.
Lenas kustibas, jusanas trauc€jumi, redzes probléemas var palielinat applaucesanas
risku.

Ja dzivesvieta, kur dzivo seniors, ir kapnes, tam ir japievers vislielaka
uzmaniba, jo tas rada paaugstinatu risku. Vai margas ir abas puses? Vai pakapieni ir
neslidosi? Vai apgaismojums ir pietiekams? Vai pakapieni ir lietoSanai drosi — stabili,
bez izdrupusiem robiem? Ja kada no atbildem ir “ne”, tad seniora kapSana pa kapnem
var beigties ar kritienu. Apgaismojumam jabut tadam, lai katrs pakapiens butu labi
redzams. Ja kapnes ir slidenas, tad uz pakapieniem jauzlimeé neslidosu lenti, lai
nodrosinatu atbilstoSu pedu un virsmas sakeri. Ja kapnes ir parklatas ar paklaju, tad
tam jabut stingri piefiksetam pie katra pakapiena. Ar kontrastejosas krasas limlenti
labak apzimet visus pakapienus.

Tehniskie paliglidzekli ir ierices, kas atvieglo cilveka spejas parvietoties,
apripet sevi un pilnvertigi pavadit brivo laiku. Tie ir ratinkresli, ortozes un protezes,
pasaprupes paliglidzekli, ari paliglidzekli majsaimnieciba.

Galvenas paliglidzeklu grupas pec to lietoSanas merka ir parvietosanas,
pasaprupes, sazinas (alternativas komunikacijas), paliglidzekli majsaimniecibai un telpu
pielagosanai, protezesSanas un ortozesanas paliglidzekli, surdotehniskie un tiflotehniskie
paliglidzekli (izmantojami dzirdes un redzes traucejumu gadijumos).

Sabiedriba vairak pazistami tadi paliglidzekli ka ratinkresli, spieki, kruki, ortozes,
kas tiek izmantoti, lai atvieglotu, uzlabotu un dotu iespeju parvietoties.

Mazak runa par tiem paliglidzekliem, ko lieto pasapriupes nodrosinasanai un
personas pozicionesanai gulésanas laika. Tac¢u senioram tie nereti ir vel svarigaki un var
sniegt ieverojamu atvieglojumu gan tuviniekiem, gan pasam cilvekam, kuram tie
nepiecieSami.

Pasapriipes aktivitates ieklauj vedera izvadi un urinpusla kontroli (tualetes
lietosanu), mazgasanos un gerb$anos, kas biezi vien senioriem ir apgriitinatas. Sis
darbibas prasa lielu laika apjomu vairakas reizes diena, bet atbilstoSi izveleti
paliglidzekli var palidzet ietaupit laiku, ka ari ietaupit seniora energiju. Atbilstosu
paliglidzeklu lietoSana palielina neatkaribas limeni.

Pasaule ir izstradats Starptautiskas Standartizacijas organizacijas akceptets
vienots ISO standarts. Saja organizacija ir 140 dalibvalstis. Bet katra valsts atkariba no
tas iespejam nodrosina paliglidzeklu sistémas apriti un sanemsanas kartibu.
Latvija paslaik speka ir MK noteikumi Nr. 1474, kas nosaka paliglidzeklu sarakstu,
aprites kartibu un iespeju tos sanemt no valsts apmaksato paliglidzeklu saraksta. Pilnigs
So paliglidzeklu uzskaitijums sniegts MK noteikumu Nr.1474 "Tehnisko paliglidzeklu
noteikumi" 2.pielikuma. Specialisti atzist, ka svarigi iet lidzi laikam un papildinat
pieejamo tehnisko paliglidzeklu klastu ar arvien musdienigakam tehnologijam. Te
nepiecieSama Veselibas ministrijas un Labklajibas ministrijas specialistu sadarbiba.

Mineto noteikumu 1.1.punkts nosaka, ka valsts delegeto uzdevumu — pieskirto
valsts budZeta lidzeklu ietvaros nodrosinat personas ar tehniskajiem paliglidzekliem —



veic valsts SIA "Nacionalais rehabilitacijas centrs "Vaivari" ar strukturvienibu "Vaivaru
tehnisko paliglidzeklu centrs".
Si centra galvenie uzdevumi ir:
1) izsniegt iedzivotajiem tehniskos paliglidzeklus;
2) organizet tehnisko paliglidzeklu pakalpojumu sanemsSanu pie citiem
pakalpojumu sniedzejiem.
3) sanemt un ievadit datubaze zinas par personam, kam nepiecieSami tehniskie
paliglidzekli, un par tam, kuras tos jau saneémusas.

Pedejo gadu laika pieaudzis registréto personu skaits, kas piesakas sanemt
tehniskos paliglidzeklus — 2019.gada bija registrétas 12 905 personas, bet 2020.gada —
13 052. Arl 2021.gada verojama pieaugosa tendence, personu skaitam, kas piesakas
sanemt tehniskos paliglidzeklus.

Izsniegto tehnisko paliglidzeklu skaits pérn salidzinajuma ar 2019.gadu ir
pieaudzis par 12% un turpina ieverojami palielinaties.

Lai gan tehnisko paliglidzeklu ieguvi nodroSina valsts, personai uz tiem
jastajas rinda, kas reizem var ilgt pat vairakus gadus. Rindas pacientiem mazinatos, ja
pieaugtu valsts finansejums.

Bet ir paliglidzekli, ko izsniedz ari bez rindas, piemeram, tualetes kreslus, tualetes
podu paaugstinajumus, satverSanas stangas, nazus produktu grieSanai un pacelamos,
pie sienam skruvejamos rokturus.

Valsts apmaksatos tehniskos paliglidzeklus atkariba no to veida persona sanem
ipasuma vai patapinajuma (lietojuma uz laiku).

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 25.pants noteic: "Tehniskos
paliglidzeklus par valsts budzeta lidzekliem ir tiesibas sanemt $adam personam
ar ilgstoSiem vai neparejoSiem organisma funkciju traucejumiem vai anatomiskiem
defektiem, ja tas sanemusas arstniecibas personas atzinumu par Sada pakalpojuma
nepiecieSamibu:

1) visu grupu invalidiem un bérniem invalidiem lidz 18 gadu vecumam,;

2) personam, kuram tehniskais paliglidzeklis nepiecieSams, lai samazinatu vai
noverstu funkcionalo mazspeju;

3) personam ar prognozejamu invaliditati, kuram $ada pakalpojuma nepiecieSamiba
noteikta individualaja rehabilitacijas plana;

4) personam ar anatomiskiem defektiem — protezi vai ortopediskos apavus."

Valsts apmaksa tikai tos paliglidzeklus, kas ir ieklauti MK Tehnisko
paliglidzeklu noteikumos Nr.1474.
Ne visi paliglidzekli ir ieklauti valsts apmaksato paliglidzeklu saraksta, tapec
atseviskos gadijumos pastav iespeja, ka tie jaiegadajas par saviem lidzekliem.

Lai persona lietoSana sanemtu kadu no tai nozimetajiem paliglidzekliem, Vaivaru

tehnisko paliglidzeklu centra jaiesniedz:

1) rakstisks iesniegums, kura janorada personas vards, uzvards, personas kods,
dzivesvietas adrese, talruna numurs, e-pasts; invaliditate, ja tada pieskirta;
nepiecieSama tehniska paliglidzekla veids un izmantosanas merki

2) arst€josa arsta atzinums tehniska paliglidzekla sanemsanai.

Papildus nepiecieSams sniegt informaciju par to, vai nepiecieSamiba pec tehniska
paliglidzekla saistita ar celu satiksmes negadijumu, nelaimes gadijumu darba vai
arodslimibu un vai personas veseliba ir bijusi apdroSinata.



Pamatojoties uz sanemto personas iesniegumu, Vaivaru tehnisko paliglidzeklu
centrs 20 darbdienu laika pienem lemumu par tehnisko paliglidzeklu pieskirsanu.
Ja pienemts lemums par tehniska paliglidzekla pieskirSanu vai ir pienakusi gaiditaja
rinda tehniska paliglidzekla sanemsSanai, centrs nosuta uzaicinajumu.

Lai pakalpojumu sanemtu, javeic vienreizéja iemaksa. No S$is iemaksas
atbrivotas trucigas personas; personas, kas atrodas ilgstosas socialas apriipes un
socialas rehabilitacijas institiicija; personas, kuras dzivesvieta registréta stacionara
arstniecibas iestade; personas, kas izcie$ sodu brivibas atnemsanas vieta.

Pacientam ir tiesibas izveleties, vai sanemt pieprasito paliglidzekli Vaivaru
tehnisko paliglidzeklu centra vai pie cita pakalpojumu sniedz€ja, veicot lidzmaksajumu
un iegadajoties tehnisko paliglidzekli ipasuma.

Ja persona izvelas iegadaties tehnisko paliglidzekli pie cita pakalpojuma
sniedzeja, tad Vaivaru tehnisko paliglidzeklu centrs apmaksa §1 paliglidzekla iegadi
atbilstosi attieciga gada iepirkuma cenai vai pedeja Sada tehniska paliglidzekla
iepirkuma cenai, veicot samaksu pakalpojuma sniedzejam, ja Sis tehniskais
paliglidzeklis ir valsts apmaksato tehnisko paliglidzeklu saraksta. Ja attieciga tehniska
paliglidzekla cena parsniedz valsts paredzeta finans€juma apmeru, persona veic
lidzmaksajumu.

Dokumentus var iesniegt personiski kada no Tehnisko paliglidzeklu centra
nodalam Riga, Rezekné vai Kuldiga; elektroniski, sutot uz e-pastu vipc@nrc.lv
(dokumentiem jabut parakstitiem ar drosu elektronisko parakstu, neder skenetie
dokumenti) vai ari pa pastu, sutot uz adresi Ventspils iela 53, Riga, LV-1002.

Papildu informacija atrodama NRC "Vaivari" majas lapa.

Papildu informaciju par valsts apmaksatiem paliglidzekliem un to nomu var iegit:

Nosaukums Adrese Kontaktinformacija
Talr. 67552350

Vaivaru Tehnisko Riga, Ventspils iela 53, LV-  [fakss 67860775

paliglidzeklu centrs 1002 e-pasts vipc@nre.lv

www.nrevaivari.lv

Vaivaru Tehnisko
paliglidzeklu centra
Kuldigas filiale

Kuldiga, Jelgavas iela 60, Talr. 63320727;
LV-3301 26479363

Vaivaru Tehnisko
paliglidzeklu centra
Rezeknes filiale

Rezekne, Atbrivosanas aleja | Talr. 64622273;
81; LV-4601 26577364

Pastav arl biedribas un uznémumi, kas var palidzet ar tehnisko paliglidzeklu nomu,
iegadi un atbildet uz jautajumiem par tehnisko paliglidzeklu izveli un iegadi.

Nosaukums Adrese Kontaktinformacija

Talr. 25522788;

Biedriba Specializeto Riga, Murjanu iela 1A, LV- e-pasts: sppbiedriba@gmail.com

paliglidzeklu parks 1024
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Talr. 67670414;

Riga, A.Caka iela 136, 20222813

STA K4 Medical Lv-1012 e-pasts: info@palidzi.lv
majaslapa: www.palidzi.lv
Biedriba Latvijas Riga, Sarlotes iela 1D, Talr. 67336651;

e-pasts: secretariat@redcross.lv
majaslapa: www.redcross.lv

Sarkanais Krusts

Riga, Brivibas ield 224, LV- | a1 60181885;

SIA Kid-Man Latvija info@kid-man.lv
1039 .
www.kid-man.lv
AS Prgtg_zesanas un Riga, Pernavas iela 62, LV- Talr. 29546837
ortopédijas centrs 1009 info@poc.lv

Biedriba ,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA” meklé un atrod labas prakses
piemerus, sadarbojoties ar kompaniju ,Banknote”, sutijums ar tehniskajiem
paliglidzekliem tika nogadats Auces socialajam dienestam.

Parvietosanas grutibas dazadas smaguma pakapes piemekle daudzus
seniorus. Diemzel nakas noverot, ka vinu iesp€jas iziet sabiedriba — kaut tikai lidz
veikalam — visbiezak ir vinu bernu un mazbérnu rokas un aridzan finansialajas iespejas.
Dzivot pilnvertigu dzivi vairak paveicas tiem, kas nav vientuli vai kuru tuvinieki prot
parupeties, sagadajot tehniskos paliglidzeklus, atbalstot fiziski, vai tiem, kuri atrod
NVO, kas palidz iegut tehniskos paliglidzeklus.

Latvijas Cilveku ar ipasam vajadzibam sadarbibas organizacijas Sustento apvieno
48 dazadas organizacijas, kuru biedri ir vairak neka 50 000 cilveku ar invaliditati vai
hroniskam saslim$anam. Organizacija strada, lai valdiba veidotu tadu politiku, kas
nodrosina cilveku ar invaliditati un hroniskam slimibam cilvektiesibas un
nediskriminaciju, veicinot pilnigu ieklausanu sabiedriba.

ParvietoSanas iesp€jas senioru vecuma cilvekiem ar kustibu traucejumiem sniedz
neatkaribu un brivibu, dod iesp€ju iziet sabiedriba un tas ir loti svarigi, iemesli, kuru
de] seniori ar parvietosanas grutibam nevar izklut no majam, ir vairaki.

Lielajas pilsetas, Riga, tapat ar1 mazpilsetas padomju laikos celtas majas nav
viegli pielagojamas un tajas nav paredzetas ari paligtelpas, lai uzglabatu tehniskos
paliglidzeklus. Pat ja Sadas paligtelpas ir, tas bieZi vien medz but aiznemtas, nav publiski
pieejamas vai ari uz tam var noklut pa vairakiem pakapieniem, lidz ar to ir nepiecieSams
pacelajs. Organizacija ir noskaidrojusi, ka Pieprasijums péc vides pieejamibas ir loti
liels, tas nav tikai atsevisku individu velmes. Faktiski par to btitu jadoma ne tikai daziem
ieinteresetajiem, bet ari parejiem daudzdzivoklu maju ipasniekiem. Butu labi, ja vecajas
daudzstavu dzivojamajas majas pasvaldibas domatu par nelielu garazu iekartoSanu pie
majam — lai ar1 parejiem iedzivotajiem velosipedi, bernu rati nebutu janes uz dzivokli.
Tas ir sapratnes jautajums.

Dzivokli ir mazi, bet ratinkréesli un skiiteri péc izmera ir palieli, smagi un tos
uznest uz augsejiem staviem nevar. Vairakas pilsetas pasvaldibas gan pielago cilvekiem
ar kustibu traucejumiem piekluvi dzivesvietai, izbuvejot specialas uzbrauktuves.

Socialajas dzivojamas majas situacija ir daudz labaka, gaiteni, kur novietot
paligrikus, ir plasaki un ar tiem ir iespejams ieklut lifta. Labaki apstakli ir ari jauno
projektu majas, tomer ari tur daudzviet rodas probléemas — piemeéram, garazas nav
kontaktu, kur uzladet elektrisko braucamriku.
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Biedriba ,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA” rosinas
grozijumus MK noteikumos Nr.1474 "Tehnisko paliglidzeklu noteikumi",
lai aktualizétu 2.pielikumu, ka ari darbojoties Labklajibas ministrijas
Senioru lietu padome, aktualizés nepiecieSamibu veidot Veselibas
ministrijas un Labklajibas ministrijas specialistu sadarbibu tehnisko
paliglidzeklu pieejamibas nodroSinasanai senioriem sniedzot valsts
finans€juma atbalstu.

Projekts ,,Latvijas seniors — aktivs, zinoss un atverts sadarbibai” tiek Tstenots no
2021. gada 1. janvara lidz 2021.gada 20. novembrim.

Finanséjuma ligums SIF Nr. 2021.LV/NVOF/MIC/059

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultiras
ministrijas pieSkirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Kultdras ministrija Sabiedribas integracijas fonds


https://www.sif.gov.lv/

