
Biedrības «Latvijas 
Senioru kopienu 
apvienība» (LSKA)
pieredze 
sadraudzības veidošanā 
ar Tartu senioru  
kopienām
un pieredzes apgūšana 
mūžizglītības projektu 
īstenošanā

1



Projektu «Sadarbībā aizstāvam» atbalsta 

Sabiedrības integrācijas fonds no Kultūras ministrijas piešķirtajiem

 Latvijas valsts budžeta līdzekļiem. 

Programma «NVO fonds».

Projekts tiek īstenots no 2023. gada 1. aprīļa līdz 2024. gada 30. oktobrim. 

Projekta īstenošanas līgums Nr. 2023.LV/NVOF/MAC/103/49
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Projekta mērķis ir iesaistīt seniorus savas dzīves kvalitātes 
celšanā, aicināt sadarboties:

1. interešu aizstāvībā Senioru Saeimā, 
2. sadraudzības veidošanā ar Latvijas un ārvalstu senioru kopienām, 
3. sociālā un sabiedrības integrācijā sabiedrībā,
4. Senioru skolu sadarbības platformas Latvijā veidošanā,
5. mūžizglītības pasākumos Senioru skolā Rīgā.
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Viesojamies Tartu NVO 
«Kofukotus» 2024.gada 
23.aprīlī.



NVO fonda darbības virzieni, ko īstenojam projektā 

Ø NVO interešu aizstāvības stiprināšana
Ø NVO un iedzīvotāju savstarpējās sadarbības 
stiprināšana
Ø Sadarbības stiprināšanai tiek īstenota 
viena no projekta aktivitātēm 
Ø Sadraudzības un pieredzes apmaiņa
senioru kopienās Baltijas valstīs – 
Lietuvā un Igaunijā

Projekta laikā uzsākām sadarbību 
ar Igaunijas un Lietuvas senioru kopienām. 
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Viesojamies Tartu Universitātē 
2024.gada 22.aprīlī 



Uzsākām sadraudzību, ko turpināsim!

Mūsu biedrības dibinātāju organizācija ir biedrība «Svētās Ģimenes Māja», kam ir sadarbības pieredze 
vairākās starptautiskās organizācijās. Viņi kļuva par galveno starptautiskās sadarbības koordinatoru Lietuvā. 
2023. gadā apmeklējām un guvām pieredzi Lietuvas senioru kopienās Viļņā. 

Mūsu biedrības organizācijai biedrībai «Kuldīgas Senioru skola» ir iepriekšējo projektu pieredze sadarbībā ar 
Igaunijas senioru NVO, arī mūžizglītības aktivitāšu īstenotājiem.

2024. gadā no 22. aprīļa līdz 26.aprīlim 20 Rīgas un Kuldīgas seniori  Igaunijā, Tartu apmeklējām senioru 
kopienas un guvām pieredzi. 
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Tartu, 
2024.gada
23.aprīlis

Viļņa,
2023.gada
11.septembris



Ø Eiropas kultūras galvaspilsētas Tartu Universitātē 23.aprīlī 
piedalāmies pieaugušo izglītības 15 gadu jubilejas pasākumā. 

Ø Iepazīstamies arī ar Tartu Universitāti, kas ir viena no vecākajām 
universitātēm Ziemeļeiropā un prestižākā Igaunijā. 

Ø Diskusijā ar pieaugušo izglītības darba organizatoriem izzinām kā 
tiek organizēts darbs ar senioriem. 
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Aplūkojam auditoriju, kura joprojām aprīkota ar 100 gadus senām mēbelēm. Šīs 
auditorijas mēbeles iespējams atceras arī Tērbatas universitātes vārdu un studentus, kuri te 
studēja. 

Universitātes muzejā apskatām Sengrieķu Dievu statujas. Un tad pa čīkstošām kāpnēm 
nonākam studentu karcerī, kurā kādreiz par pārkāpumiem tika ievietoti studenti. Cik labi, 
ka karceris ir tikai pagātnes liecība…
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Igaunijas nevalstiskajā organizācijā “Kodukotus” aktīvi darbojas 960 seniori.

Ø Šīs NVO mērķis ir organizēt dažāda veida aktivitātes senioriem, lai uzlabotu viņu dzīves kvalitāti. 

Ø Piemēram, «Vīru klubiņā» darbojas 120 vīri – seniori. Redzējām, cik azartiski vīri spēlē novusu un

biljardu. Kā lepojas ar savstarpējos turnīros iegūtajām balvām.
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Visas aktivitātes organizē brīvprātīgie seniori. Viņi piedalās pilsētas organizētajos
pasākumos un sadarbojas ar izglītības iestādēm. «Kodukotus» komunālos pakalpojumus
apmaksā Tartu pašvaldība, bet katrs seniors gadā maksā piecpadsmit eiro.
Viņu vadītāja saka: «Viņi dzīvo kā karaliskie runči». Un tas ir saprotams, jo esošais Tartu
pilsētas mērs arī ir seniors un aktīvi darbojas «Vīru klubiņā».
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CEĻĀ UZ MŪŽIZGLĪTĪBU: 
IZCILĪBAS UNIVERSITĀTES 
IZVEIDE

TIIA  RISTOLAINEN

MŪŽIZGLĪTĪBAS CENTRA
VADĪTĀJA

1122.04.2024



TARTU ÜLIKOOL – ELUKESTVA ÕPPE ÜLIKOOL www.ut.ee/koolitus

Tartu Universitāte 
Atvērtā universitāte

• 16 programmas 15 pilsētās visa Igaunijā
• Gandrīz 3500 dalībnieku
• Lekciju programmas
• Tīmekļa programma
• Apmācības, semināri, darbnīcas, ekskursijas



TARTU ÜLIKOOL – ELUKESTVA ÕPPE ÜLIKOOL www.ut.ee/koolitus
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Atvērtās universitātes statistika
2010-2024
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186 prestižu universitāšu programmas, no 
kurām:
• 140 galvenās programmas
• 4 tīmekļa semināru programmas
• 32 valodu kursi
• 9 datorprasmju un digitālo prasmju kursi
• 1 uzņēmējdarbības kurss
•    Turklāt semināri, ekskursijas, kopīgi    

pasākumi.



Interesanti temati

• Vēsture un kultūra
• Izglītība
• Daba un vide
• Ekonomika
• Veselība un medicība
• Jauni zinātnes sasniegumi
• Garīgā un fiziskā labsajūta
• Sabiedrība un politika
• Ikdienas dzīvē noderīga informācija 16



Izglītojamie

• Kopumā 28 594 personu līdzdalība, no 
tiem 26 413 galvenās programmās

• Unikāli izglītojamie 8656
• Vairāk nekā 160 cilvēki ir piedalījušies 

vismaz divas programmās vienā gadā, 
tostarp 5 cilvēki četrās programmās.

• Viens izglītojamais ir piedalījies 28 
Atvērtās universitātes programmās.
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Dalībnieku skaits pamatprogrammā 
2010-2024
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Dalībnieki pēc programmas
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Tallina (igauņu); 4428

Tallina (krievu); 1096

Viimsi; 664

Saue; 418
Keila; 373

Narva; 799

Jegeva; 260

Tiri; 1553
Pelva; 477

Pērnava; 6461

Sāremā; 2393

Tartu; 4716

Elva; 210

Valga; 765
Vīlande; 1190 Veru; 178

tiešsaistē; 432



Vecāko dalībnieku 
vidējais vecums:
Vīrieši – 93,6 
Sievietes – 93,7
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Studiju gads 
programmā vīrieši sievietes

2010 1913 1921
2011 1913 1921
2012 1913 1921
2013 1922 1921
2014 1923 1921
2015 1925 1923
2016 1925 1923
2017 1925 1922
2018 1925 1923
2019 1925 1923
2020 1925 1923
2021 1930 1926
2022 1929 1926
2023 1929 1928
2024 1929 1928

Izglītojamie 
seniori
2010-2024



Tamm – 51 
Mägi – 40 
Saar – 35 
Sepp – 32 
Kask – 28  

Kukk – 25  
Kaasik – 24 
Koppel – 19 
Mets – 14
Raudsepp – 12 21

Populārākie 
uzvārdi



Populārākie vārdi
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Vīrieši:
Rein – 44 
Jüri – 35 
Jaan – 30  
Ants – 22 
Vello – 22
Mart – 13

Sievietes:
Sirje – 219
Tiiu – 206
Anne – 188
Maie – 160 
Urve – 126
Malle – 123



Atbalstītāji
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• Izglītības un pētniecības ministrija
• Vietējās iestādes
• Privātie uzņēmēji
• Brīvprātīgie



Gada sasniegums 2015
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Entuziasma pilni 
programmu vadītāji

• Mari Suurväli 
Pērnava

• Viire Sepp
Tartu

• Ene Teemäe 
Tallina

• Maie Meius
Sāremā

• Piret Aus
Vīlande

• Kristina Gudinas
Järva- ja Raplamaa

• Viktoria Tsventarnaja
Narva 

• Marika Muru
Valga 25

• Urve Paltser
Keila

• Kadri Sild
Viimsi

• Ene Lellep
Pelva

• Ülle Tillmann
Võrumaa

• Teele Kravtšenko
Elva 

• Andres Siitan
Saue

• Ehtel Valk
Peltsamā



Ikviens, kurš pārstāj 
mācīties, ir pārāk vecs – 
neatkarīgi no tā, vai viņam ir 
20 vai 80 gadi.
Henrijs Fords
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Fotogrāfijas:

Andres Tennus
Marja-Liisa Plats
privātās kolekcijas
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elukestevope

taiendusope

ut.ee/koolitus

taiendusope@ut.ee

Veiksmi 
mūžizglītībā!



Projekta partneris

Biedrība "LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENĪBA"

Projekts “Trešās paaudzes universitāšu tīkla izveide Latvijā sabiedrības vecākās paaudzes sociālās 
labklājības un drošības vairošanas interesēs”,

Līguma identifikācijas numurs: 6.3.1.4.i.0/1/23/A/SIF/020


