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Sirds veselibas veicinasanas alianse

. Aicli.n_?(i.ums ricibai 2022. gada 13. septembri, parakstija 30 NVO, mediki,
politiki
 Aicinajums ricibai mérki KVS veselibas joma lidz 2030. gadam:

- samazinat noveérsamo navju skaitu par 30%;
- palielinat veseligi nodzivoto muza dalu par 20%;
- tris reizes samazinat atkartotas saslimsanas gadijumu skaitu.

* Sirds veselibas veicinasanas alianses izveidosSana, iesaistot darba grupas un
Aicinajuma ricibai parakstitajus, ka ari veidojot sadarbibas partneru loku

* Biedriba «Sirds veselibas veicinasanas alianse», merkis - sirds un asinsvadu
veselibas veicinasana Latvija, iesaistot plasu sabiedribu un tadéjadi
papildinot pacientu un arstu organizaciju darbu

 Alianses vaditajs - Dr. med. Romualds Razuks, veselibas aprupes politikas
veidosanas eksperts, LU pétnieks




Kardiologijas plans 2024 .-2026.gadam

* Eiropas Komisijas iniciativa neinfekcijas slimibu samazinasanai

* Eiropas Kardiovaskularas alianses Sirds un asinsvadu veselibas plans
Eiropai

* Vairakas Eiropas valstis sagatavojusas savus planus

* Veselibas ministrija sakusi izstradat Ricibas planu 2024. — 2026.
gadam

e 17. aprili Saeima notika deputatu, ekspertu, ierédnu, specialistu, NVO
diskusija par jauna plana sagatavosanu



Kardiologijas plans 2024 .-2026.gadam

Aicinam:
e VVertét «Sirds un asinsvadu veselibas uzlabosanas plana 2013.-2015.
gadam» 1stenosanas pieredzi

* |zveidot jaunu «Sirds un asinsvadu veselibas uzlabosanas planu 2024 .-
2026. gadam»

* Plana lielaku uzmanibu pievérst sirds un asinsvadu slimibu iemesliem,
konkréeti — holesterina limena asinis kontrolei un citiem iedzivotaju

skrininga ieklaujamiem izmeklejumiem ar merki sakt profilaktiskos
pasakumus un agrinu arstésanu.
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Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas
slimibu riska faktoru skersgriezuma pétijums 2018-2020

* Naves iemesls Nr. 1. — 2019. gada no KVS mirusi 54,6% (onkologija — 22%)

* Paaugstinats ZBL holesterins 63% virieSu un 61% sieviesu (vairak par 3mmol/l)
769,382 Latvijas iedzivotaju ZBLH > 3 mmol/I
Salidzinagjumam:

393 700 Latvijas iedzivotaji, jeb 21,8% ir pensionari

e ZBLH samazinajums par 1 mmol/l samazina KV notikumus par 20%!



Mirusi no kardiovaskularam slimibam, skaits

2019.gada - 15 002,
2020.gada — 15 410, (+408),
2021.gada — 16 911, (+1501),



Ko iesaka kardiologs prof. A. Erglis

 Asinsspiediens — 120/80 mmHg vai tuvu tam jebkura vecuma. Nav
tada “vecu cilvéku asinsspiediena”!

* Kopéja holesterina limenis — zem 5 mmol/I,
* trigliceridu ITmenis — zem 1,7 mmol/I,
* zema blivuma holesterina (ZBL) limenis —zem 3 mmol/I,

* augsta blivuma holesterina limenis — virs 1 mmol/| virieSiem un virs
1,2 mmol/| sievietem.

e Optimalais glikozes jeb “cukura” limenis asinis tuksa dusa — zem 5,5
mmol/I.

* leteicamais pulss miera stavokli — 60—80 reizes/minute.

* Kermena masas indekss (KMI) nedrikst parsniegt 25. Formula: KMI =
svars (kg) : augums (m?2).



Gan profilaktiski pasakumi, gan atbalsts
jaunakajiem medikamentiem

Preventivie pasakumi:

e dieta, sports, nesmékeésana, u.c.

* asinspiediena kontrole, regularas asins analizes.
Medikamenti ZBLH kontrolei:

* Tradicionalie medikamenti.

* |novativie medikamenti.

Sads jaunais, divreiz gada injicéjamais, medikaments bis pieejams 300 000 britu ar augstu zema
blivuma holesterina [imeni asinis, kas rezultésies ieverojama priekslaicigas mirstibas mazinasana,
izglabjot 30 000 dzivibu.



V4

Paldies par uzmanibu!



