Pret viltus zinam
var cinities tikai ar patiesibu
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un
vadot senioru apmacibas meistarklasi par finanSu drosibu interneta™*
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@») Viltus zinas ir skalas, tas piesaista uzmanibu

Seniori viegli uzkeras uz viltus zinu makskeres, jo:

o nekritiski 1zturas pret rakstitu informaciju (socialajos tiklos, dazados “zinu portalos”
rakstitais taCu nevar bit mel1!);

o letekmé€jas no sensacionaliem, dramatiskiem virsrakstiem;
o . ¢ o . . . . .
o vairak uzticas gimenes loceklu, pazinu, kaiminu teiktajam;
o nemédz parbaudit informaciju un salidzinat ar citiem informacijas avotiem;

o viltus zinas 1r skalas un lot1 atr1 1zplatas.



@  Nekritiska attieksme pret informaciju

)
i@ Istenojot projektu “Busim vakcinéti un veseli!” LSKA parliecinajas, ka:

senior1 labprat tic dazadu avotu publiskotai informacijai, kura min€ts viniem emocionali tuvs
viedoklis. Apgalvojums “kovida nav” viniem rada drosibas sajiitu;

66 _ =

uzmanibu piesaita arzemju “‘petijumi’”’, kuros apgalvots, ka “patiesiba tiek slépta” un
pandémija 1r tika1l af€ra. Vietnes vai informacijas avota uzticamiba Saubas neraisa;

netic, ka sabiedriba zinami Covid-19 un vakcinacijas noliedzeji var publiski melot;

senior1 1r labticigi un sava ieprieks€ja pieredze nav sastapusies ar viltus zinam;
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netic, ka stasti par cilvékiem, kuriem *“‘pote 1znicinajusi visu iminsisteému’, “aizgajs trombs™
utml, varétu but nepatiesi. Jo *“ar veselibu tacu nejoko™.



Ietekmeéjas no sensacionaliem virsrakstiem

Skalums, parspilejumi un emocijas pret racionaliem argumentiem

o Informacijas parbagatibas apstaklos skali, emocionali un parspil€ti virsraksti pievers daudz
lielaku uzmanibu. Sensacionals formul&jums tiek uztverts ka patiesiba, kuru kads no
sabiedribas grib€jis slépt;

o virsraksta paustais sakrit ar cilvéka parliecibu. Pieméram, senioram 1ir bail vakcinéties, tadel
viltus zina “Covid-19 vakcina nedarbojas!” tiek uztverta ka patiesiba un ka “zina no
uzticamiem avotiem” tiraz€ta talak. Ar sadu situaciju LSKA projekta “Bisim vakcinéti un
veseli!” nacas biezi sastapties;

o parstastot Sadu zinu citiem, cilveks pats nemaz neapzinas, ka dalas ar dezinformaciju. Kad
seniors kaut kur interneta vai socialajos tiklos jau lasttu zinu dzird atkartoti no pazinam,
kaiminiem vai kur citur, vina nostiprinas parlieciba, ka ta ir patiesiba.



Vairak uzticas gimenes loceklu, pazinu teiktajam

Princips “viena tante teica” joprojam ir loti specigs

Lai arT daudzi senior1 apguvusi interneta sniegtas iesp€jas, liela dala gados vecu cilveku ar
datoru ir uz “jus”. Viens no vinu galvenajiem informacijas avotiem ir sazina ar gimenes
locekliem, pazinam, kaiminiem. Vecie laudis 1r parliecinati, ka Sie cilveéki vinus nemana;

buitisks sarunu temats gados veciem cilvekiem ir veseliba, tadel vini loti viegli “uzkeras™ uz
tadiem apgalvojumiem ka “vakcinas ir inde”, “potes blaknes novedis kapa atrak par kovidu”,
utml;

sensacionalas, dramatiskas zinas , "konspiraciju teorijas” Skiet pietieckami interesants un lidz ar
to arT patiess sarunu temats. J 0 “nevar tacu bit, ka tik daud21 cilveki melo!”’;

lielakoties gados veci cilveéki nemédz parbaudit informaciju un salidzinat ar citiem avotiem.



Viltus zinas ir skalas un agresivas

Tas izplatas lidzigi meza ugunsgrekam

LSKA projekta “Busim vakcinétil un veseli!” 1stenosanas gaita parliecinajas, ka to senioru
1zv€l1, kur1 kategoriski nevelas vakcinéties, galvenokart ietekmejis:

o kaiminu un pazinu stastitais;

o dazados interneta resursos, tai skaita socialajos tiklos, rodama informacija;

o Informacija par sabiedriba zinamu cilvéku, ta1 skaita politiku, teikto un aktivitatem;
¢ ° .

o gimenes loceklu nostaja.

Ja seniors viltus zinu lastjis/dzirdejis no vairakiem avotiem, vins ir parliecinats par tas patiesumu
un parliecinat vinu par pret€jo ir loti gruiti, nereti pat neiesp&jami.



LSKA pieredze viltus zinu par Covid-19 atspekosana

Pret viltus zinam var cinities tikai ar patiesibu

OLSKA izgatavoja un izplatija visos Latvijas regionos

informativo biletenu “Blisim vakcinéti un veseli!”

O Informacijas sniegSanai piesaistijam Latvija

pazistamus un senioru vidé autoritati guvusus medikus

O Informacija sniegta 1sa un vienkarsa forma

O Katrs var parliecinaties par informacijas avota uzticamibu

vakcineti

BUSIM

= un veseli!

Vakcinesimies!

Més esam vajadzigi saviem A
milajiem, sabiedribai un pasi sev (9

ilie seniori' Kad “LATVIJAS SENIORU KOPIENU
M APVIENIBA” noléma aicinat seniorus vakcinéties
pret Covid-19, man daudzi jautaja: kadél jums tas
ir vajadzigs? Tadél, ka més nevélamies, lai |aunais viruss
priekslaicigi partrauc cilveku dzives gajumu, més nevé-
lamies, lai vini smagi cie$ tadé| vien, ka ir nobijusies no
potes!
Es vakcingjos, jo vélos vél redzét, ka dzivé sokas meitai un
mazbérniem, ka aug mans mazmazdéls. Gribu brivi tikties
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ar draugiem, celot un pavasari rusinaties darza dobés, tacu
pavisam noteikti nevélos cinities péc elpas slimnicas gulta.
Més esam vajadzigi saviem milajiem, masu dzives pie-
redze ir vajadziga sabiedribai, un, galu gala, més esam
vajadzigi pasi sev. Tas viss tacu ir vakcinas vérts!

ASTRIDA BAB_ANE,
“LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBAS”
valdes priekssedétaja

Vai tiesam vakcinas iespéjamas
blaknes ir tik biezas un bistamas?

Viens no batiskakajiem seniorus satraucosajiem jautajumiem ir iespéjamas
blakusparadibas péc vakcinas pret Covid-19 sanemsanas. Vai tieSam tas ir tik

bieias un bistamas? Skaidro Rigas Austrumu Kliniskas universitates slimnicas lekskigo slimibu
klinikas Gastroenterologijas un hepatologijas centra virsarste, profesore INDRA ZELTINA.

grinas blaknes cilvéks sajut neilgi péc vakcinacijas.
A Parasti tas notiek pirmas diennakts laika, ar dazu
stundu nobidi, vai divu diennaksu laika péc vakdi-
nas sanemsanas. Visbiezak tas paradas nakamaja diena.
Cilvekam ir stipras galvassapes, drudzis, drebuli, izteik-
tas sapes muskulos. Tas ir konkrétam vakcinam dabiskas,

ieprieks zinamas un paredzamas blakusparadibas, kuras
pariet diennakts, vélakais - divu - laika. Tas drikst mazi-
nat ar temperatlru vai sapes mazinosiem lidzekliem, un
parasti ar vienu tableti pietiek. No $im paradibam, tapat
ka no vakdnam, saslimsana neattistas.

TURPINAJUMS 2. lpp

Anatolijs Danilans:

“Sodien labaku posu nav!”

Milie mani seniori! Neklausieties tos, kuri saka, ka nevajag vakcinéties.
Ta ir launa propaganda, kura nevél mums labu. Neklausieties, kad vini

saka: es esmu vesels, un jis ari nesaslimsiet. To nevar zinat, pandémi- |
jas sakuma3, kad vél nebija pieejamas potes, es pats izslimoju, - smagi  ;s¢s gastroenterologs

arbaudijumu laiks jau ir pari. Tagad visa pasaulé
P skaidri zina, ka pote ir glabins. Varbat no miljardiem
viena pote sataisis komplikacijas, bet tas ir tik reti,
ka tur nav ko runat, ja salidzina ar kovida izraisito mirstibu.

Anatolijs Danilans.

Tagad klaiga, ka vajag stiprinat imunitati. Tacu ir divas
imunitates. Ja ir vesela sirds un plausas, tira, smuka ada,
labs garastavoklis, cilvéks ir veseligs, tur ari imGna sisté-
ma ir laba. Ta ir nespecifiska imunitate.  TurpiNAjuMs 4. Ipp




Pret dezinformaciju ar patiesu informaciju

Videomateriali par ar vakcinaciju saistitiem jautajumiem

O Informacijas sniedzé€js ir uzticams sabiedriba cienits profesionalis

AN
Prof. Indra Zeltina

RAKUS lekskigo slimibu klinikas Gastroenterologijas un hepatolo

W -

Prof. Anatolijs Danilans

RAKUS Gerontologijas klinikas vaditajs Gastroenterologs
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Atspekojam viltus zinas péc iesp€jas plasak

O Izveidojam Facebook kontu “Biisim vakcinéti!”

O Informejam LSKA majas lapa

_ O\ SAKUMS PASAKUMI  GALERIJAS VIDEO APTAUJA~ KONTAKTI =
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O Stastam tlekotles ar senioriem visa LSKA aicina Rigas seniori Neapdraudésim  LSKA aicina
noskatities viesojas Ventspill  sevi! Pavadisim seniorus aizpildit
videomaterialus, 5 Decembric 2091 Ziemassveétku aptauju par
kuros mediki ) - —laiku tikai attieksmi pret

°o — stasta par Rigas seniori viesojas Ventspill— istyvako loka! vakcinésanos
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Add Bio mediki un senioru parstaviji kopienu apvieniba” (LSKA) aicina ievietota LSKA majas lapa, ka ar1
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par citiem ar vakcinaciju...
Add Hobbies Lasit talsk
Add Featured
Seniori LSKA izdevusi LSKA: Senioru LSKA: “Seniori var
Photos See all photos galvenokart informativo dzives kvalitates un vélas
baZijas par izdevumu “BlGsim  uzturéSanai iesaistities
Friends See all friends Busim Vakcineti » Busim vakcinéti un veseli!
2 friends December 20, 2021 - Q@
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laiku tikai vistuvako loka!
Nen?otvvéré, ka ar\{ien plha§5'k izplatas jaunais, loti lipigais




Ar1 dazadu krapnieku solijumi ir viltus zinas

Krapnieku melu arsenals klust arvien plasaks

O E-pasta sanemti zinojumi par péc nejausibas principa organizeéta loterija sanemtu
laimestu;

O E-pasta sanemti zinojumi par negaiditu mantojumu;

O ta saucamas “Nigérijas vestules”, kas sola miljonus par starpniecibu;

O zvans “no bankas” un prasiba atklat savus datus;

O aicinajums investét dazadas brokeru/investiciju platformas, kuras nav registrétas Latvija;

O piedavajumi atgut sadas platformas ieguldito naudu, u.c.



Seniori uzkeras
krapnieku viltus zinu makskeres, jo:

O Seniori ir labticigi un uzticas “bankas darbinieka” vai “hinansu specialista” teiktajam;
O nekritiski izverte svesa cilveka telefoniski teikto vai e-pasta rakstito;

O velas ticet “lieliskajai iespéjai” iegut lielus finansu lidzeklus;

O veélas ticét iespé€jai atgut zaudéeéto naudu;

O nezina drosibas pamatprincipus digitalaja vide;

O nav pamanijusi/pieveérsusi uzmanibu Valsts policijas bridinajumiem par krapnieku
aktivitatem.



‘.’,, Lai nek;ﬁtu par krapnieku upuriem
i| |i| i| |i| |i| |i| palidzét var tikai informacija un zinasanas

LSKA rikoja meistarklasi par finansu drosibu interneta un skaidro Sos jautajumus ari

tiekoties ar senioriem visa Latvija. LSKA skaidro par:

O droSibas noteikumiem internetbanka;

O kas jazina par Smart-ID un drosibu;

O ka drosi iepirkties internetveikalos;

O kadas pazimes liecina, ka zvana krapnieki;

O ka neuzkerties uz krapnieku aka interneta.



LSKA pieredze bridinot par krapniekiem

Neapdomiga riciba digitalaja vide var novest pie finasnsialiem zaudéjumiem

O Rikojam meistarklasi

“Ka nodrosinat savu finansu drosibu interneta”;

O skaidrojam, kad noteikti nevajag atbildét uz e-pasta veétulem, kadas ir

krapnieku véstulu pazimes;

O bridinam par krapniekiem un vinu metodém regionalajos medijos un LSKA

majas lapa www.lskapvieniba.lv.
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Esiet uzmanigi! Neiekritiet krapnieku slazdos

Rita Krasta

Atkal aktivizéjusies krapnieki, kuri, ar vieglas pelnas solfjumiem vai uzdodoties par
banku darbiniekiem, no iedzivotajiem cen3as izkrapt finan3u lidzek]us. Tapat netrakst
krapnieku, kuri ar e-pastu vai sludinajumu starpniecibu sola viegli pieejamus aizdevu-

mus ar niecigam procentu likmém.

Il anému e-pastu no kadas
Sanitas Meires, kura sola aiz-
devumu uz |oti labiem nosa-
cijumiem,” raksta kada lasi-
taja, un jauta, vai 3adam ves-
tulém var ticét. Atbilde ir - nekada gadiju-
ma! Vestule teikts: “Ar neierobeZotu kontu
ar 900 000 000 eiro kapitalu es pieskiru
aizdevumus 2% apméra jebkurai personai,
kurai ir labs raksturs un kura spgj atmak-
sat. Procentu likme ir 2% gada. Vai jus inte-
resé aizdevums?” Lasitaja stasta, ka neka-
dus aizdevumus nevienam nav prasijusi,
un nesaprot, kadé| uz vinas e-pastu pie-
nakusi 3ada vestule. Te nu jasaka, ka Sis ir
viens no blézu iecienitajiem panémieniem,
jo joprojam netrakst cilveku, kuri uz 3ada
aka uzkeras. Visa sals slépjas tur, ka aizde-
vuma formalitasu nokarto3anai “aizdeveji”
ludz parskaitit dazadas nudas summas, ko
letticigie aizneméji art dara. Valsts policijas
Kurzemes regiona parvaldé pérn sanem-
ti vairaki iesniequmi par 3adu krapniecibu.
Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs
(PTAC) bridina, ka par iespéjam sanemt aiz-
devumus krapnieki parasti informé sociala-
jos tiklos, zinu lapas, sludingjumu portalos
komentaros, aizdomigos e-pastos un pat ar
telefona zvanu starpniecibu. Krapniecisko aiz-

Savukart biedribas “Latvijas senioru kopie-
nu apvieniba” (LSKA) valdes priek3sedétajas
vietniece Lilita Kalndja saruna ar laikraks-
tu “Ventspilnieks.lv” uzsver, ka loti bieZi par
dazadu krapnieku upuriem klust tiesi pensi-
jas vecuma cilveki, un, lai palidzétu izvairities
no iekrisanas krapnieku slazdos, LSKA apko-
pojusi Valsts policijas, banku un nebanku kre-
ditétaju sektora ieteikumus par to, ka sevi
pasargat no krapnieku slazdiem.

LVANS NO “BANKAS”

Viens no telefonkrapnieku iecienitaka-
jiem panémieniem ir “zvans no bankas”.
Pieméram, “bankas darbinieks” sakuma
nosauc personas vardu un uzvardu, tad pazi-
no, ka no vina bankas norékinu kartes tikko
méginats nonemt ievérojamu summu vai art
konta notikusas kadas aizdomigas darbibas
un naudas talakas aizplisanas novérsanai
piedava kontu noblokeét.

Krapnieks upurim vina identitates aplieci-
nasanai pieprasa nosaukt internetbankas lie-
totaja vardu, paroli, maksajumu karu datus,
“Smart ID” vai citas banku autorizacijas siste-
mas kodus. Péc piekjuves iegu3anas perso-
nas lidzekli parasti tiek parskaititi uz arzemju
kontiem, kurus izsekot ir |oti gruti.

Tapat krapnieki médz sufit it ka bankas

tamlidzigas zinas sanemsanas prats nav mie-
rigs, labak sazinaties ar savu banku pa tas
majaslapa noradito talrupa numuru.

AIZNEMUMS UZ SVESA VARDA

Nebanku kreditétaja SIA “DelfinGroup/
Banknote” marketinga direktors Miks
Mikelsons uzsver, ja agrak ipasi bija jasarga
pase un pases kopija, tad Sobrid vislielakais
risks ir, ja kads tiek klat josu internetban-
kai. “DaZos gadijumos nepieciesamas vien
dazas mindtes, lai uz josu varda batu nofor-
méts aiznémums.” Péc vina teikta, $aja joma
pastav vél citi riski. Proti, nebanku kredité-
taji ir art visi lombardi, patérina kreditu pie-
davataji, ta sauktie “sms” jeb “atrie krediti”,
un diemzeél starp viniem ir arl negodpratigi
uznéméji, kuri izmanto cilveku uzticibu, ka
rezultata klientam nakas “apdedzinaties”
liguma ieklauto slépto maksajumu un citu
iemeslu dé|. Par to, vai kreditésanas pakal-
pojumu sniedzgjs ir licencéts, un tatad ieve-
ro visas normativo aktu prasibas, iespgjams
parliecinaties PTAC majaslapa https://www.
ptac.gov.lv/Iv/pateretaju-kreditesanas-pa-
kalpojumu-sniegsana.

Savukart Valsts policija iesaka - ja kadas
citas personas dé| cilvéks tik tiesam kluvis
par paradnieku, nekavéjoties javérsas gan
pie kreditétaja, gan Valsts policija.

INVESTICIJAS UN KRIPTOVALUTA
Piesardzigiem jabut arf sapemot telefo-

na zvanus no personam, kuras sevi uzdod

ka dazadu uznémumu finan3u brokerus vai

cijam, ka ari vinam prasa autorizéties sava
internetbankas konta. Kad tas izdarits, krap-
nieki no vinu kontiem noskaita lielas naudas
summas un pazdd.

Otrs variants. Zvanitaji uzdodas par daza-
du patiesam eksistéjosu kompaniju mene-
dzeriem. Sarunas gaita tiek izvilinati krap-
niekiem nepieciesamie internetbankas dati,
ka art virtuali parakstiti ligumi gadijumos, ja
ir runa par kriptovalttu. Cilvéks vai nu pats,
vai ar zvanitaja palidzibu veic naudas par-
skaitfjumus uz fizisku un juridisku personu
arzemju kontiem, no kuriem talak lidzek|i it
ka tiek novirziti uz tirgus platformu, kur tie-
kot iequlditi “Forex” akciju tirgn. Kad 3kieta-
mi guta pelna un persona vélas to iznemt,
peksni jamaksa komisijas maksa par nau-
das parvedumu, procenti un citi maksajumi.
Lielakoties prasita summa arf tiek parskaitita.
Galarezultats “menedzeris,” izkrapis krietnu
summu, pazad.

TUVINIEKS NELAIME

Ivani ar stastiem par tuviniekiem, kuri
iek|uvusi nelaimé un kuru glabsanai steidza-
mi nepiecie$ama nauda, jau kluvusi par tele-
fonkrapniecibas klasiku, tacu cilveki joprojam
iekrt. Pat tad, ja svesinieks zvana no tuvi-
nieka talruna, neutzticieties - visbiezak blezi
tos veikli izmakskergjusi no upura kabatas.
Nekada gadijuma neticiet, ja jums saka, ka,
teiksim, déls izraisijis nelaimes gadijumu, un
ta notusésanai tagad nepieciesami dazi simti
vai tokstosi policijas piekukulo3anai. Ja, sane-
mot 3adu zvanu. sirds ir nemieriaa. neka-
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Esiet uzmanigi! Nelaujiet krapniekiem sevi apvardot

Drukat | E-pasts

Covid-19 pandémijas laika aktivizéjuSies telefonkrapnieki, kuri ar vieglas pelnas solfjumiem vai uzdodoties par banku
darbiniekiem no iedzivotajiem cenS3as izkrapt vinu finanSu Iidzeklus. Biedriba “Latvijas senioru kopienu apvieniba”
(LSKA) aicina seniorus bat uzmanigiem un, lai palidzétu izvairities no iekriSanas krapnieku slazdos, apkopojusi
informaciju par bieZak lietotajam krapniecibas shemam.

LSKA valdes priek3sédétajas vietniece Lilita Kalnaja norada, ka nepietiekamas tehnologiju pratibas un neinformétibas dé|
seniori var viegli klat par krapnieku upuriem, un tadé| ir loti batiski bridinat vecaka gadu gajuma cilvékus gan par krapnieku
izmantotajam metodém, gan to, ka Sada veida telefona zvanus atpazit. “LSKA apkopoja Valsts policijas, banku un nebanku
kreditétaju sektora ieteikumus par to, ka sevi pasargat no krapnieku slazdiem. Més |oti ceram, ka specialistu sniegtie ieteikumi
ka art biezako krapSanas shému apraksti palidzés senioriem atturéties no nepardomatas ricibas, kuras rezultata vini var palikt

ne vien bez iztikas lidzekliem, bet vél iedzivoties pamatigos parados,” uzsver L.Kalnaja.
Zvans no “bankas”

Viens no telefonkrapnieku iecienitakajiem panémieniem ir “zvans no bankas”. Shémas ir vairakas. Pieméram, “bankas
darbinieks” sakuma nosauc personas vardu un uzvardu, tad pazino, ka no vina bankas norékinu kartes tikko méginats nonemt



Paldies par uzmanibu!

* Projektu “Biuisim vakcinéti un veseli!” LSKA istenoja no 2021.gada 1.oktobra lidz 2021.gada 31.decembrim.

Pasakumu finansiali atbalstija Sabiedribas integracijas fonds no Kultiiras ministrijas pieskirtajiem Latvijas valsts budzeta lidzekliem.

Kultdras ministrija Sabiedribas integracijas fonds

** Projeks “Senioru saeima - ridzinieku sadarbibas meistarklases” lidzfinanséts Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta departamenta

Sabiedribas integracijas programmas ietvaros.

RIGAS DOMES
[ZGLITIBAS, KULTURAS
UN SPORTA DEPARTAMENTS

Grafiskaja noformejuma izmantoti att€li no vietnes Pixabay.com



