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Biedriba ,,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA”

«Senioru Saeimay viesojas Polijas mazpilsétas OIStina un Orle
2024.gada 3.-7.julijs
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S1 gada 7. maija Riga notika Saeimas un NVO forums, kura
apliikoja Latvijas nakotni drosa Eiropa.
Viena no trim foruma diskusijam tika veltita
socialajai ekonomikai,
versot klatesoSo uzmanibu uz to, ka socialajai ekonomikai ir
atSkiriga un vertiga loma Eiropa, ka ta palidz veidot stipru,
ilgtspejigu, ieklaujosu sabiedribu, 1izmantojot risinajumus
nekomercialu merku sasniegSanai.
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Foruma diskusijas secinajums

Socialo ekonomiku var uzskatit par treSo sektoru ekonomika, jo:

1. ta butiski sekme darbavietu radiSanu, ilgtsp€jigu izaugsmi un ienakumu
taisnigaku sadall,

2. ta sp€j apvienot rentabilitati, socialo integraciju un demokratiskas
parvaldes sist€mas, darbojoties lidzas valsts un privatajam sektoram, lai
pielagotu pakalpojumus sabiedribas vajadzibam,

3. to veido loti daudz dazadu uznémumu un organizaciju ar kopigam
vertibam — kooperativi, gimenes uznémumi, asociacijas, biedribas, fondi,
socialie uzn€mumi un kKomersanti.

» Ka seniori iesaistas socialaja ekonomika Polija, jilija pirmaja nedéla péc Orles un
Olstinas senioru aicinajuma devas uzzinat LSKA Senioru Saeimas parstavji un
priekssedetaja.
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Uznemejs ar misijas izjutu
Veiksmigiem uznémejiem, kas 1lgi un neatlaidigi
ir 1stenojusi savu uznémejdarbibu ne tikai
rupé¢joties par savu labklajibu, bet art jiitot
socialu atbildibu par vidi un cilveku
nepiecieSamibu smelt energiju no dabas, iIr
nozimiga loma, lai palidzetu veikt daudzus
svarigus socialus uzdevumus:
* dodot ieguldijumu sociali ieklaujosa vertibu
radiSana;
» dodot iesp€ju stradat vietgjas apkartnes uzlaboSana;
« noradot uz jauniem veidiem, ka rupéties par vides
sakopSanu un attistiSanu;
- palidzot organiz&t gimenu atpiitu, tlrismu;

- atbalstot veseliga dzivesveida nostiprinasanu.



Uznemejs ar misijas izjutu

Pie viena no $adiem
uznémejiem-senioriem
Klaudiusa Buzalska
Polija, Orle
vina viesu nama

«Neptunsy
un fantastiskaja
botaniskaja darza
viesojas LSKA parstavji
no Rigas.
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Kas ir « Neptunsy

Teritorija «Neptinsy, kura izvietots, viesu nams,
botaniskais darzs un maksSkernieku paradize,
atrodas gleznaina un dzila PiaseCno ezera krasta

un aiznem vairak ka 20 ha.
So teritoriju Klaudiusa kungs ir iegadajies pirms 30 gadiem.

Sacis atjaunot €kas, sakopt mezu un ap €kam veidot zalos stadijumus — parku, kas gadu
gaita kluvis par botanisko darzu ar pastaigu alejam, japanu darzu ar tdensceliem un
skulpttiram, un labirintu ar garam un Sauram takam starp speciali staditiem krimiem.
Velak attistita sadarbiba ar zivju audzetajiem, tadejadi nodroSinot forelu, karpu un citu
vertigu zivju bagatibas ezera.

Saimnieks piedava makskerét, iegadaties un degustét zivis, rikot viesibas, naksnot viesu
nama un baudit botanisko darzu, kas ir norobeZota teritorija.

«Neptunsy ir ne tikai makskernieku paradize, bet lieliska vieta nelielam svinibam (Iidz 45
viesiem), ka arT konferencu un seminaru organizésanai.

Viesi var apmesties majiga un €rta viesu maja.
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Jezioro Piaseczno
plan batymetryczny

Ezera Piaseczno virsma ir 20 ha.
Ezeram ir izteikti pagarinata forma.
Ezers ir 1050 m gar§ un 330m plats.

Krasta linijas garums ir 2350 m.

Lielakais dzilums ir 43,5 m,
vidgjais dzilums - 13,1 m.
Ezera dibens ir smilSains.

0 100 200 300m

Ezera krastus 70% klaj mezs, 30% - parki.
Ap tidensliiju aug 80-120 gadus veci
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Nowa Karczma

kierunek.
Stara Kiszewa
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Pec 30 gadus neatlaidiga darba
Klaudiusa kungs ir atzinis, ka
ptles ir bijusas to vertas, jo
bizness ir veiksmigs, nav
nepiecieSams teret lidzeklus
marketingam, jo uz
makskeréSanu un botaniska
darza apmekl&jumu piesakas
daudz apmekletaju.
Biznesa iesaistita visa gimene,
pienakumi sadaliti, galvenas
idejas veido pats Klaudiusa
kungs, bet to realizaciju un
gramatvedibu veic gimene un
darbinieki.
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LSKA ir loti pateiciga viesmiligajiem
Polijas senioriem Orl€ un OlStina, kas
draudzigas diskusijas iepazistinaja ar
savu skatfjumu uz senioru iesp€jam un
sasniegumiem Polija, ar Polijas socialo
garantiju sist€ému un revolucionalo ideju
par Bon senioralny, kas Latvijas
senioru skatfjuma ir atzistams par loti
nepiecieSamu atbalstu ikvienai gimenei,
kura ir seniors ar fiziskam vai
mentalam veselibas problémam.
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Diskusija Olstinas biblioteka

Diskusijas téma par ministrijas prioritati — senioru vajadzibas

Polijas gimenes un socialas politikas lietu ministrija veco lauzu vajadzibas ir viena
no resora prioritatem.

PasSlaik ministrija tiek stradats pie sist€miska mehanisma izveidosanas, lai pie
eso$a inflacijas limena pensiju indeksacija tiktu nodroSinata divreiz gada.

Polija paslaik ir gandriz 9 miljoni 800 tukstosi c11veku kas vecaki par 60 gadiem,
tas ir 25,9% no valsts 1ed21votajlem

»xoi
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Diskusija Olstinas biblioteka

Ar 2023.gada julijja likumu Polija ir ieviesta
Cetrpadsmita pensija - ka pastavigs pabalsts, kas tick
1zmaksats katru gadu.

 To var sanemt pensionari, kuriem ir tiesibas uz socialo
nodroSinajumu.

« 2023.gada Cetrpadsmita pensija tika izmaksata augusta-
septembri vairak neka 8 miljoniem polu.

- Sakot ar 2024.gadu pensijas izmaksu noteiks atbilstosi
likumam - ar valdibas l[emumu.

« 2023.gada pabalstu maksimala apmera, t.1., socialas
apdroSinasanas kases 1zmaksajamas minimalas pensijas

Diskusijas daltbnieki apméra sanéma cilveki, kuru ikménesa ienakums bija
atzinigi noverte 2900 zloti bruto (apm. 650 eiro).

 Turpmakajos gados valdibai lemuma forma ir tiesibas
palielinat pabalsta apmeru.
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Diskusija Olstinas biblioteka

« Polijas pilsetas iesp&ju robezas tiek atverti «pensionaru atbalsta centri».
Sados centros vecaka gadagajuma cilveki var apmeklét daudzas nodarbibas -
tostarp valodu apguvi un informatiku, te notiek tematiskas tikSanas, pie
viena galda tiekas bridza un Saha spelétaji.

» Dazos cetros ir rehabilitacijas zale, kuras aprikojums lauj izmantot dazadas
fizioterapijas metodes — tadas ka kineziterapija, magnetoterapija, lai gados
vecaki cilveki pec iespéjas ilgak bez problemam varétu funkcionét savos
pils€tas dzivoSanas apstaklos.
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Olstinas «pensionaru atbalsta centrs».

» Riko dazadas terapeitiskas nodarbibas, sakot ar manualo terapiju, kur
seniori darina rokdarbus savam rokam, beidzot ar teatra un muizikas
nodarbibam.

» Centra seniori var istenot savas makslinieciskas aizrausanas, ir 1zveidota
izrade ar nosaukumu “Beljanskas dZzentlmeni”, turklat ar tikai viriesu
piedaliSanos, jo 1zdevas vinus motivet.

- Tiek svinétas dzimSanas dienas, jubilejas, bet Neatkaribas diena bija
poétiski muzikals vakars.

 Centra ir muzikalais kolektivs, neliels koris, ta dalibnieki pat sacer&jusi
centra himnu. Seniori jiit savu piederibu vienaudzu grupai.

 Tas 1r loti svarigi, jo uz centru nak daudz vientulu vecu cilvéku, gan tadi,
kas dzivo vieni, gan tadi, kas jttas vientuli, bet dzivo gimeng.

« Piederiba vienaudZzu grupai veicina to, ka seniori jitas vajadzigi, uzklausiti,

patstavigi, noverteti.
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Olstinas «pensionaru atbalsta centrs».

» Pensionari uz centru nak uz brokastim plkst. 9 no
rita, bet péc tam no plkst. 10 sakas nodarbibas, kas
saistitas ar fiziskajam aktivitat€m, uzladéSanas,
fizioterapija.

 Reizi nedela ir tikSanas ar kadu interesantu
cilveku, senioriem patik klausities celotajus, kuri
stasta par saviem celojumiem.

 Notiek tik§anas ar medikiem — tas ir Joti svarigi:
piem€ram, nesen bija tikS§anas ar arstu, kurs stastija
par venozo slimibu profilaksi, ir tikSanas cikls ar
dietologu, kurs stasta par uzturu senioru vecuma.

 Seniori centra var pabrokastot un paést pusdienas,
dala no tam — bez maksas.
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Olstinas «pensionaru atbalsta centrs».

 Centra prioritate ir vientuli cilveki, kuriem 1pasi nepiecieSams atbalsts vai
kuri nonakusi sarezgita dzives situacija.

 Pat brokastu gatavoSana Sadiem cilvekiem klust par 1zaicinajumu.

+ Socialais darbinieks iepazistas ar seniora situaciju, ar1 finansialo. Peéc tam
lémumu pienem socialas palidzibas centrs, vai vinam jamaksa par
brokastim un pusdienam vai ne, bet varbut tikai kada dala. Viss atkarigs no
ta, kadi ir vinu ienakumi.

- Senioriem tiek organiz&tas ekskursijas, galvenokart pa tuvako apkartni, uz
muzeju, uz 1izstadém, uz koncertiem, reizém izdodas iegadaties brivbiletes
uz teatri.

« Centrs cenSas motivet seniorus dazadam aktivitatem, rezultata pazud
skumyjas, seniors atrod sevi, atdzivojas, iepazistas, nodibina draudzibu.
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Olstinas «pensionaru atbalsta centrs».

 Centra ir daudz dazadu iesp€ju palidz€t pensijas vecuma cilvékiem un vinus
aktivizet, jo centrs sadarbojas ar daudzam organizacijam, kas piedava
dazadus pakalpojumus.

» Piemeram, bezmaksas juristu konsultacijas. Uz centru var atnakt ikviens
seniors un vinu uzklausis. Tiek palidzets dazadas jomas, sakot ar
pierakstiSanos pie arsta, beidzot ar pardzivojumiem, kas saistiti ar
problémam gimené, un tadu ir loti daudz.

« Centrs ir dala no OlStinas pilsétas socialas palidzibas centra struktiiras.

« Centra darbibu pilniba finanse pils€tas parvalde.

« Nodarbibas centra vada kvalificéti darba terapijas un makslas terapijas
instruktori, socialais darbinieks.

« Centra biezi tiek rikotas starppaaudZzu tikSanas, aicinot bérnus no
bérnudarza, skolénus, jauniesus, studentus,

 bet seniori viniem gatavo davanas savam rokam.
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Socialas garantijas Polija

Socialas apdroSinasanas parvalde ,
(Zakyad Ubezpieczees Spoecznych, ZUS)
Ir Polijas valsts iestade, kas atbildiga par

socialo maksajumu iekaséSanu no pilsonu un organizaciju
ienakumiem, ka ar1 socialo pabalstu, pensiju un citu subsidiju

veidu sadali.

Katrs, kas gust ienakumus Polija, bez nodokliem maksa art dazadus socialos
maksajumus. To apmers ir atkarigs gan no sanemama ienakuma apmera, gan
nodarbinatibas veida.

Pieméram, ja noslégts darba ligums, maksajumi tiek iekaséti lielaka apmera
neka tad, ja noslégts uznemuma ligums, bet uzdevuma liguma gadijuma lidz
noteiktam bridim socialie maksajumi nav jamaksa.
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Socialas garantijas Polija

Sobrid tendence attieciba uz
socialajiem maksajumiem Polijja ir
versta uz stingraku socialo iemaksu
iekaseSanu.

Ta no 2021. gada registracijai ZUS ir
paklauti visi uz darba un uznémuma
liguma nodarbinatie,

bet no 2024. gada visiem uznémuma
liguma slédzejiem socialie maksajumi
javeic pilna apmera.
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Socialas garantijas Polija

AtseviSks ZUS darbibas virziens ir

mediciniska apdrosSinasana. To isteno ‘
ar Nacionala veselibas fonda (NFZ)

starpniecibu.

Socialos maksajumus (socialas
apdroSinasanas nodevas, maksajumus
ZUS) maksa gan darbinieki, gan
uznémeji (par sevi).

Neskatoties uz atskaitijumu kop&jiem
lielumiem, dazadu nosacijumu dél,
atSkiriba starp algotu darbinieku un
uzneémeju iemaksam ir ieverojama.
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Socialas garantijas Polija

Par jebkuru cilvéku, vai tas butu darba némeéjs, ar1
arvalstnieks, vai uznemejs, ZUS jasanem $adi maksajumi:
pensiju nodroSinajums (Emerytalna) — 19,52%.

Invaliditates nodroSinajums (Rentowa) — 8%.

Pieeja medicinai (Zdrowotna) — 9%.

Samaksa par slimnicu (Chorobowa) — 2,45%.
ApdroSinasana pret nelaimes gadijumiem (Wypadkowa) — no
0,67% Iidz 3,33%.

Darba fonds (Fundusz Pracy) — 2,45%.

Garant€to atlidzibu fonds darbiniekiem (FGJP) — 0,10%.
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Socialas garantijas Polija

Pensiju nodroSinajums Polija veidojas no
iemaksam pensiju fonda.

Darbiniekam So iemaksu aprékina no bruto algas, bet
uznémejam no aprékinata bazes ienakuma.

Apréekina baze parastos apstaklos ir 60% no
prognozetas videjas darba algas kart€ja gada.
Prognoze&to vid€jo algu 1k gadu izsludina valsts.

Pieméram, 2023. gadam tie ir 6935 zloti, t.i., aprekina baze 6935 x
60% = 4161 zloti. Attiecigi:

Pensija: 19,52% jeb 812,23 zloti. Darbspéju zudums (invaliditate):
8% jeb 332,88 zloti. Slimibas apdrosinasana (brivpratiga!) 2,45% jeb
101,94 zloti. Darba fonds: 2,45% jeb 101,94 zloti. Atlidzibu fonds:
0,1% vai 4,16 zloti.
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Bon senioralny

» Specialu vauceru ievieSana

« cilvekiem Poljja, kas biidami pirmspensijas

¢ vecuma aprip€ gimenes senioru,

» atzita par revolucionaru soli, kas var radikali mainit situaciju
attieciba uz dzives kvalitates nodroSinasanu senioram, kam
nepiecieSama apriipe, ko var sniegt gimenes loceklis.

« Programmas meérKkis ir sniegt Siem cilvékiem — aprupetajiem
nepiecieSamo finansialo atbalstu, kas lauj apvienot darbu vai citu
darbibu ar aprupi.

« Kas ir Bon senioralny -

 ta ir Valsts 1niciativa, kas veérsta uz atbalstu cilvekiem, kuriem riip
gados vecaki gimenes locekli.

- Sis pabalsts pieejams elektroniskas kartes veida, kas lauj apmaksat
apriipes pakalpojumus, ko sniedz cilveki ar atbilstoSu kvalifikaciju.
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Bon senioralny Polija

* Programmas pamatmerkis - vecaka gadagajuma cilvéka neatkariba
un komforts.

« Bons laus apmaksat paliga pakalpojumus, kurs palidzes ikdienas darbos.
- Sada palidziba cilvekiem dos iespé&ju ilgak uzturéties savas majas un
izvairities no nepiecieSamibas parcelties uz socialas apriipes namu.

 Seniora apripe var biit loti nogurdinoSa gan fiziski, gan morali.

» Bons palidzes atvieglot slodzi apriipes veic€jiem, dodot viniem laiku
atpusties un uznemties citus pienakumus, pieméram, atgriezties darba.

 Polija daudzi cilveki joprojam neizmanto pieejamas atbalsta formas veco
lauzu aprupe.
« Bons aicina mainit So situaciju un padarit [idzigus pakalpojumus
pieejamakus gan ekonomiska, gan kultiiras zina.
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BON
SENlORALNY

zatezeniach projekiu uStawy

P00

Bon senioralny Polija ¢

-

Prasibas vauCera sanemsanai:

 Vecums — aprupes veicgjam jabit no 40 - 50 gadus
vecam

» juridiskais statuss —fiziska persona

- radnieciba —ta cilvéka gimenes loceklis, par kuru
rupéjas.

 aprup€jama persona - ne jaunakam par 75 gadiem,
kam nepiecieSama pastaviga apriupe dzives
pamatuzdevumu veiksSanai.

» Tiesiskais pamats — socialas drosibas centrs (nodala)
pienem lémumu par vaucera izsniegSanu, nemot
vera visu kriteériju izpildi.
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Bon senioralny Polija

« Kads ir vaucera (bona) lielums?

« Maksimala summa atkariga no pasreiz¢jas
minimalas algas.

» 2024. gada vaucera apmers 1r Iidz 50% no
minimalas bruto algas, tas ir, no 01.07.2024

lidz 31.12.2024:

* 4 300 (minimala darba samaksa) x 50% =2
150 zloti bruto

(apmé&ram 540 euro).
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