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Biedriba ,,LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENIBA”

«Senioru Saeima» viesojas Francijas pilséta Nica
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‘- La Francel

Bonjour!
L]

S1 gada 10.-14.mar1ja pie Francijas senioriem
Nica viesojas «Senioru Saeimasy
prickssedetaja
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Jau vairak ka 30 gadus Nica
dzivo bijusie ridzinieki, tagad
jau seniori Vladimirs un Nina
Zuravski.

Saja laika vini ir viesojusies
Riga un uzneémusi pie sevis
LSKA vadibu Nica.

Soreiz interese par to, ka
senioru gimene, kas sanem
pensiju, dzivo rezidence
(daudzdzivoklu dzivojamo
maju komplekss) 3-istabu
dzivokli ar lielu terasi, skatu
uz juru, pagraba garazu,
iekS€ju restoranu un baseinu.




LSKA 2023.gada 10.-15.maijs

Senioriem Nica svariga ir
socializ€Sanas iesp€ja intereSu
grupas vai sabiedriskas aktivitates.

PaSvaldibas un nevalstiskais
sektors piedava plasu klastu
dazadu pasakumu, ekskursiju,
tematisko vakaru, senioru biedribu
sartkojumu, kulturas iestazu
apmeklejumu.

Te daudz kas ir atkarigs no pasiem
senioriem un ari nNo vinu
dzivesvietas, piemeéram, kada
rezidence, socialaja dzivokli vai
pansionata.




Pensija

Pensija Francija vidéji ir 50-70% no vid&jas algas.
Ta tiek aprékinata no videjas algas pedejos 11 darba staza gados.

Pastav jédzieni minimala un maksimala valsts pensija.

Sobrid minimala pensija ir ap 500 eiro ménesi, bet maksimala divas reizes
lielaka.

Francijas pensiju sistema balstas uz diviem fundamentaliem principiem.
1) “pensiju uzkrajosa apdrosinasana”. Pensija $aja gadijuma tieck maksata
no lidzekliem, ko cilveks atliek darba miza garuma.

2) “solidaritate”. Pensijas tiek izmaksatas no stradajoso lidzpilsonu
atskaitijumiem.

Brivo profesiju personam, amatniekiem un mazajiem uznémejiem
ikméneSa maksajumi pensiju fonda ir 16,35%. Lielaka dala darba némeéju
maksa tikpat, bet pusi par viniem atskaita darba deve;s.
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 Francu pensionari salidzinajuma ar citu Eiropas valstu pensionariem ir laba
stavokli, ja vadas no tadiem kriterijiem ka:
= pensijas apmers,
= realais pensionéSanas vecums
= dzives ilgums pec aizieSanas pensija.

* Pensijas apmera galvenais jautajums ir, vai cilvékam pé€c aizieSanas pensija
1zdosies saglabat ierastos dzives standartus.

« Tas atkarigs no ta, kadu procentu no lidzSin€jiem videjiem ienakumiem
(p€c nodoklu atvilkSanas) veidos pensija.

 Francija 2020. gada tie bija 74,4 %.

- Sis raditajs Francija ir par 14 % augstaks neka Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacijas (OECD) vidg€jais Iimenis.

« Vacija, pieméram, pensionari Sobrid sanem tikai 52,9 % no vinu tirajiem
ienakumiem darba laika.
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Pensiju reformas bazas

« P&c pensiju reformas Sis procents samazinasies, jo 1idz ar pensionéSanas
vecumu japieaug ari obligatajam darba stazam, kuram pastavot cilvekam ir
tiesibas uz priekslaicigu pensijas pabalstu pilna apméra.

 Tas vispirms var€tu skart zemu atalgotu specialitasu stradniekus, jo vinu
darba stazs parasti sakas agrak, péc pilngadibas sasniegSanas.

 Savukart tas, kurs 1lgstoSi ieguvis augstako izglitibu un tikai no 25 gadu
vecuma sacis veikt pensiju iemaksas, pec 42 gadu darba staza jau ta
sasniedz 67 gadu vecumu un sanem pensiju pilna apmera.

« TieSi tapec pensiju reforma Francija paredz art minimalas pensijas apmera
paaugstinasanu lidz 1200 eiro ménest vientulajiem senioriem.

- Patlaban §1 summa ir 961,08 ciro, kas atbilst vidéjam Eiropas Itmenim.

- Francija seniori darba gaitas beidz 60,4 (viriesi) — 60,9 (sievietes) gados.

- Francija dzives ilguma raditajs pec aizieSanas pensija ir augsts.

 virieSiem - 23,5 gadi, sievieteém 26,5 gadi.
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Francijas pensiju sistémas
struktura

Pensiju sistemas

struktiira
Obligatais Kolektivie un
Pamatrezims papildpensjas individualie pensiju
nodroSinajums uzkrajumi
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Francijas pensiju sistémas pamatrezima aktivu
strukttra

Pensijas pamatreZims aptver

m privataja sektora stradajosie  mier€dm = pasnodarbinatie
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Obligatais papildu pensiju
nodrosinajums
 Obligatais papildu pensiju nodroSinajums paredzets visiem, 1znemot
religiskaja sféra stradajosos, un sastav no:
1) ARRCO pensiju rezima (papildpensiju izmaksu rezimu asociacija), kas
aptver vairakumu ierindas darbinieku privataja sektora un tos, kuri strada uz
stundas apmaksas nosacijumiem;
2) AGIRC pensiju rezima (Visparéja administrativi parvaldes personala
pensiju iestazu asociacija) vadosajiem darbiniekiem.
» Asociacijas ir bezpelnas organizacijas, kas dibinatas uz kolektivas
vienoSanas pamata ar merki istenot ARRCO un AGIRC reZimus.
» Obligatie reZimi - pamatpensija un papildu pensijas nodroSinajums ir
saistitl un viens otru veiksmigi papildina.
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Regionalie fondi

- Regionalie fondi ir privatas organizacijas, bet atrodas regionalo valsts
parvalzu paklautiba. Regionalo fondu administracija darbojas direktoru
padomes kontrol€, ko veido apdroSinato personu un darba dev&ju parstavji.

« Direktoru padomes loceklus iecel valsts. Direktoru padomei ir pienakums
sapulcéties ne retak ka reizi trijos ménesos, bet patiesiba ta riko regularas
sédes katru ménesi (iznemot augustu).

 Direktoru padome apstiprina budZetu un speka esosas programmas.
« Pensijas aprékinasanas pamats Francija ir ceturksnis (kvartals).

» Piemeram, lai sanemtu pilnas likmes pensiju saskand ar pamatshemu,
nepieciesams 160 ceturksnu (t.i., 40 gadu) ieguldijums apdrosinatajam personam,
kas dzimusas pec 1949. gada 1. janvara, sakot ar 2009. gada 1. janvari, ceturksnu
skaits pakapeniski palielinas, un 2012. gada tas bus 164 ceturksni (t.i., 41 gads).
Tadeéjadi 1949. gada dzimusie pilsoni sanems pilnu pensiju péc darba staza, kas
vienads ar 161 ceturksni.
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Specialie pensiju rezimi

 Francija pastav 16 «specialie» pensiju rezimi, kas nem vera daudzveidigas
situacijas un profesijas, Sos rezimus koordin€ Francijas Nacionalais pensiju
apdroSinasanas fonds (CNAV). Tas nosaka pensiju apdroSinasanas
vadlinijas un nodrosina to 1stenoSanu, sastada prognozes un veic pensiju
sisttmas novertesSanu, veic petijumus par iedzivotaju novecosanas
problémam.

- Sis fonds vada pensiju un socialo pabalstu aprékinu un izmaksu Parizes un
tas tuvako priekSpils€tu teritorija.

« Regionos §T1s funkcijas delegétas 14 regionalajiem medicinas
apdrosinasanas fondiem (Cram), Elzas — Mozeles regionalajiem pensiju
apdroSinasanas fondiem (Crav), ¢etriem kop€jiem socialas droSibas
fondiem (CGSS) un Majotas salas socialas apdroSinasanas fondam.
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Motivacija

 Ja darba stazs ir nepietickams, tad pensijas apmers tiek samazinats par
“soda koeficientu” — 1,25% par trukstoSo ceturksni

¢ 65 gadu vecuma iesp&jams sanemt pilnu pensiju neatkarigi no darba staza
Iilguma.

 Turpinot darbu pec staza - 160 ceturksSni sasniegSanas, ir paredz€ta pirma
gada piemaksa (bonuss) 3% apmera (0,75% ceturksni).

- So piemaksu palielina 1idz 4% (jeb 1% ceturksni) turpmakajos gados
(pirms 65 gadu jubilejas iestasanas)

« lidz 5% par katru gadu péc 65 gadiem (1,25% ceturksni), bet ne vairak ka
par 15%.




Informacija

» Nozimigu ieguldijumu Francijas pilsonu informéSana par pensijam un
pensionéSanos sniedz dazadas nekomercialas un sabiedriskas organizacijas.

« Nekomerciala asociacija “finanséjums un pedagogija”, dalu no savas
programmas “Studiju finanSu programma” velta ne tikai pirmspensijas
vecuma darbinieku, bet arT citu kategoriju darbinieku sagatavoSanai
pensionésanai.

+ Asociacija izmanto plasu informacijas pasniegSanas metozu klastu:
sabiedriskos apalos galdus, lekcijas, lomu spéles, 1zglitojoSus seminarus,
pieredzes apmainu, galda spé€les, televizijas programmas.

« Macibu materialu klasta ietilpst kompaktdiski, interaktivas programmas,
broSiiras un macibu komplekti.



Senioru majokl

Vairakkart atliktais likums “vecumdienas un autonomija” ir atgriezies
Francijas parlamenta. Jau 2022. gada decembrT ar balsu vairakumu tika
1iesniegts likumprojekts “ar mérki veidot sabiedriba labu novecoSanu
Francija”, kura vairakas normas attiecas uz majokliem.

Senioru majoklos ietilpst:

1) dzivokli senioriem, kuri pasi sevi apgada, ar apkalpoSanu t.1. privatas
1zmitinasanas un kolektivie pakalpojumi: uznemsana, uzkopsana,
edinasana, izklaide un citi;

2) mediciniska 1izmitinaSana, kuras iemitniekiem tiek sniegta palidziba
veselibas apripé;

3) institucionala izmitinasana ar neatkaribas zaudeSanu - pansionati un
ilgtermina apripes nodalas.
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Manifests «par cienigam vecumdienam»

Francija aptuveni 700 tiikstosi senioru dzivo pansionatos.

Vairak neka divus gadus grupa arstu, petnieku un sociologu, ka arT asociacijas
Old Up biedru pé&ta pansionatu problému - ka no veco lauzu pansionata izveidot
senioru maju.

Manifests «par cienigam vecumdienamy pauz asociacijas Old Up viedokli par
to ka Francija sirmgalvju apriipg ka prioritate tiek atzita institucionalizacija.
Asociacija ir noverojusi, ka senioriem, kuri nesp€j ne izteikties, ne izlemt pasi
par sevi, biezi uzspiez to, ko vini pasi negrib. Piemeéram, palidzibu jebkura
dzives situacija vai dzivoSanu pansionata.

Asociacija cinas par to, lai ikviens var€tu lidz miiza galam uznemties risku biit
patstavigs un nezaudet autonomiju.

Saskana ar Francijas likuma burtu, lai cilveku nosiititu uz pansionatu,
nepiecieSama vina formala piekriSana. Tomer prakse bieZi vien formularu ar
parveduma ligumu aizpilda terapeits bez pacienta piekriSanas.
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Manifests «par cienigam vecumdienam»

Nicas Universitates slimnicas geriatrijas nodalas vaditajs Rens Dominiks Somma
1zpetijis, ka no 4000 veco lauzu namu iemitnieku tikai 16% atzinusi, ka turp devusies
pec pasu iniciativas.

Profesors uzsver, ka lemumu pienem gimenes locekli, bet pasu senioru viedoklis tiek
nemts vera “diezgan reti”.

Sociologs Fransua de Sengli norada, ka joprojam nav socialas politikas attieciba uz

sirmgalvjiem: “Francijas sabiedriba neko nedara, lai vecumdienas biitu jauns dzives
posms.”
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Manifesta autoru merkis ir
uzsakt sabiedrisku diskusiju
par to, ko darft, lai seniorus
vairak uzklausttu, nevis
piespiestu.

Sodien politikiem nav $adu
mérku, vini vélas radit vairak
vietu veco lauzu pansionatos.
Bet manifesta autori uzskata,
ka pansionatu skaita
palielinasana nav problémas
risinajums.




S

Manifesta autori aicina domat par to, ka panakt, lai seniori Francija
netiktu nolemti klusai un neredzamai eksistencei talu no sabiedribas.




H

.lll.l- 2023.gada 10.-

15.maijs

-

-

&’
v f
4

PAIMIER
DES SENS

ESSENTIELLES
PROVENCE

PROVENCE
ESSENTIAL

Senioram ir nepiecieSama socializacija, piemeérota dzivesvieta
ar iesp€jam but viet€ja kopiena, apmeklet tirgu, satikties ar
kaiminiem, komunic€t ar beérniem, bet nebiit atkarigam no
tuvinieku labvelibas.
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koncepts “Big Family House".

« Radit piemeérotus apstaklus seniora apriipei majas ne vienmer ir iesp&jams.

« Aprupei majas izmantojot socialo darbinieku (apripétaju) ir liels pozitivs efekts —
seniors dzivo ierasta, pazistama vide. Dzivesvietas maina var izversties par lielu
stresu.

» Probleéma ir atrast uzticamu profesionali-apriip&taju, kas ir pazistams ar musdienu
aprupes tehnologijam un prot komunicét ar vecaka gadagajuma cilvékiem.

» Tomeér ar1 aprup€tajam ir nepiecieSama atputa, brivdienas, atvalinajums, citadi
notiek izdegSana, kas var slikti ietekmeét apriipes kvalitati un attieksmi pret klientu.

« Senioram ir nepiecieSama socializacija.

« Piemeérotas dzivesvietas 1zv€le pastavigai un patstavigai dzivoSanai ir atbildigs un
griits uzdevums, te palidz francu koncepts “Big Family House”.

« Koncepta butiba ir senioru izmitinasana vid€ (majoklt), kas maksimali pietuvinats
majam - rezidencé. Seniors dzivo dzivokli vai kotedza, kas atrodas rezidence

(komuina), kuru apsaimnieko profesionals parvaldnieks un vinam ir zinami
kaimini, sociala vide.






koncepts “Big Family House”.

Parvaldnieka darbinieki ne tikai seko kartibai, bet pieskir
rezidencei pozitivu noskanojumu, atdzivina atmosferu,

palidz ne tikai ikdienas darbos, bet ar1 jaunu iemanu apgiSana,
palidz pielagojoties.
Visiem darbiniekiem ir specializ€ta izglitiba un vini parvalda

1

vairakas valodas. 74

Seniori ka viena gimene dzivo speciali projektétos dzivoklos lidz,
ar viniem nereti dzivo viens no darbiniekiem.

Viena dzivokli 3 gulamistabas, studijas tipa viesistaba ar virtuvi un
€damzonu (vannas istabas katra gulamistaba).

Projektos ir izveidoti privatie dzivokli-studijas senioriem, kuri
vélas vientulibu.

Koncepts garante drosibu, parvietojoties pa rezidences teritoriju, jo
rezidence ir aprikota ar pandusiem, margam un citam
paligiekartam, lai iemitnieki varétu brivi parvietoties pa visu
kompleksa teritoriju.
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koncepts “Big Family House”".

 Cilvekiem ar Alcheimera slimibu ir 1zveidoti speciali aplveida
koridori.

« Gulamistabas visas gultas aprikotas ar celSanas mehanismiem,
ortopediskajiem matraciem un paligrokturiem un margam.

» No tehniskajiem risinadjumiem senioru drosibai ir kritienu detektori,

sensors, kas reagg, atstajot gultu, trauksmes pogas un, protams,
seniori atrodas rezidences darbinieku pastaviga uzraudziba.




RRRRRRRRRRRRRRRRRR.

LSKA  2023.gada 10.-
15.maijs

Provansa senioriem tiek
piedavata asistéta dzivoSana,
atminas apriipe un atelpas
apriipe, ko nodroSina
kvalificets, draudzigs
personals.

Izcilas ertibas ir raditas, lai
apmierinatu individualas
vajadzibas un palidzetu
senioriem uztur€t neatkarigu
dzivesveidu, kas ir laimigs,
veseligs un aktivs.

Socialas aktivitates, atptita un
dzivokli, kas tiek uzturéti,
palidz senioriem
koncentréties uz svarigako —
dzives kvalitati.
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Labklajiba 32

Labklajiba ir ne tikai
- materialo bagatibu radiSana un uzkraSana.

bet arl

- dzivesprieks un iespéjas veidot labaku dzivi
- stabilitate un drosSiba

Labklajibas priekSnosacijumi Ir

= katras personas rosiba,

= darba vietas (paSnodarbinatibas) B &
= saimnieciska attistiba, .
= sociali - ekonomiska stabilitate

LSKA
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Senioriem

Francijas piejiiras alpu regions, kura centrs ir Nica, ir slavens ar saviem
senioru pansionatiem (rezidences, socialie majokli, kotedzas).

Tos 1eskauj plasSas teritorijas — darzi vai parki.

Senioru vajadzibam iekartotas istabas, dzivokli, kotedzas ar lielam
teraseém (balkoniem), specialam gultam, plasSiem sanitarajiem
mezgliem, liftiem.

Teritorija ir pieejams arsts, psihologs, medmasas, auklites, sanitari,
frizetava, pedikirs, edinasanas pakalpojumi, StiSanas darbnica, baseins.
Ediens tiek gatavots no vietgjiem produktiem.

Darbojas biblioteka, kapella, tick organiz&ti dazadi svetki, ekskursijas
pa Franciju, ir iesp€ja nodarboties ar darzkopibu siltumnicas un darzenu
dobes, kur vienmer blakus ir specialisti.
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